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Abstract

Voice is a main tool in a teacher profession. Voice overloud, hazardous environmental factors,
ignorance of voice hygiene causes voice disorders to teachers. 67% of teachers suffer voice problems during
their career. The first signs of voice complaint many of teachers experienced during their studies. Unfortunately
they didn’t get knowledge about voice hygiene because curricula didn’t provide it. The education of voice
ergonomics must include knowledge about speech and voice technique, voice hygiene. Voice education during
initial studies or as part of continuous professional development is a main condition of prevention of voice
disorders. The basic about voice must be included in a curriculum of teachers’ education.
Keywords: education, teachers, voice disorders, voice problems.

Pedagoga profesija ir viena no tam, kura balss traucgjumi ir plasi izplatiti. Skolotajiem
balss ir primarais darba instruments un vini ir paklauti lielakam profesijas nosacitam balss
traucGjumu riskam neka citu, ar balsi nesaistitu, profesiju parstavji. Statistika liecina, ka
2006.gada pasaulé pedagoga profesija stradaja 4 miljoni no visiem stradajosiem (BLS, 2007), no
kuriem Latvija -88 tikstosi (CSB, 2006). Nesamériga ir proporcija starp skolotaju profesiju
pargjo profesiju vidi un skolotaju parstavniecibu starp balss pacientiem. Attistitas valstis
skolotaji veido 15-20% no visu balss pacientu skaita, kas nebiit nenozimé, ka pedagoga profesija
bitu tikpat plasi parstavéta citu profesiju vidi. P& Amerikas Nacionala dzirdes un
komunikacijas traucg€jumu institiita datiem pedagogiem balss trauc&umi ir sastopami 32 reizes
biezak neka citu profesiju parstavjiem (NIDCD, 2008).

Balss nozime pedagoga darba

Pedagoga profesija balss ne tikai kalpo ka tieSais informacijas nodoSanas avots, bet ar1
raksturo skolotaja personibu un pedagogisko meistaribu. Skolotajs nav tikai izglitotajs Saura
nozimé&. Skolotajs ar savu personibu, caur savu pieméru ietekmé skolénu personisko ipaSibu
attistibu. Liela nozime ir pedagoga spg&jai iedvesmot, uzmundrinat, pamudinat uz aktivu darbibu.
Lai arT pirmo iespaidu par cilvéku més giistam no vina vizuala t€la, tomér neapSaubami Sis
iespaids saglabajas vai pilnigi izmainas bridi, kad cilvéks sak runat. Ko més uztveram vispirms?
Runas skaidribu vai prasmi parvaldit valodas lidzeklus, vai varbit ta ir balss, kuras patikamais
vai nepatikamais skangjums nosaka miisu talako ricibu — turpinat sarunu vai péc iespgjas atrak to
pabeigt. Cilveka balss veido 80% no vina t€la. ParliecinoSs balss skangjums rada ticibu runata
saturam, uzticibu paSam runatajam. Pedagoga profesija tas ir butiski, jo tikai tad skoléni sekos
savam Skolotajam, ja uztic€sies vinam un saskatis vina harizmatisku personibu. Balss kvalitates
tieSi ietekm& ar1 maciSanas procesu, skoléni daudz labak uztver macamo vielu, ja ta tiek
izskaidrota labskaniga, izteiksmiga balsi. Skoléni, kuri klausas skolotaju, kur§ runa aizsmakusa
vai parpuléta falseta balsi, vispirms uztver §is nepatikamas balss kvalitates un tikai tad sekundari
spgj koncentréties izklastamas t€mas saturam. Viens no komponentiem, kas nodroSina
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kvalitativu izglitibas un audzinaSanas procesu skola, ir pedagoga prasme parvaldit runas tehniku
un valodas lidzeklus.

Balss traucéjumi pedagogiem

Ka jau tika iepriek§ minéts, balss trauc€jumi ir biezi sastopama paradiba pedagogu
profesija. Balss trauc€jums ir balss augstuma, skaluma un kvalitates izmainas laringala,
respiratora un/vai vokala trakta darbibas trauc€jumu rezultata. Balss traucjumi var izpausties
plasa amplitiida, sakot no viegla aizsmakuma lidz pilnigam balss zudumam un var ietekméet
komunikacijas procesu. Balss trauc&umi var rasties nepareizas balss lietoSanas un balsenes
hiperfunkcijas raditu balss saiSu fizisku izmainu rezultata, citu medicinisku/ fizisku stavoklu vai
psihologisku faktoru rezultata. Biezi balss trauc€jumi rodas visu So faktoru kombinacijas
rezultata (Ramig L.O, Verdolini K., 1998).

Dazadu autoru pétijumi Polija (Sliwinska-Kowalska M, Niebudek-Bogusz E, Fiszer M,
[et.al], 2006), Somija (Simberg S, Sala E, Vehmas K, [et.al], 2005) un Krievija (Orlova O.S,
Vasilenko J.S, Zaharova L.O, [u.c.], 2000) norada uz to, ka balss traucgjumu izplatiba pedagogu
profesija pedgjos piecdesmit gados ir palielinajusies un $1 tendence turpinas vél joprojam. To
izskaidro vairaki faktori:

1. Sociali ekonomisku apstaklu spiesti pedagogiem ir nepiecieSams palielinat darba slodzi,
11dz ar to radot lielaku slodzi balss aparatam;

2. Salidzinajuma ar pagajusa gadsimta 70.-80.gadiem, ir izmainTjusies sociala vide un
prieksstati par uzvedibas kultiru skola, skoléni ir kluvusi trokSnainaki un skolotajam ir
nepiecieSams intensivak lietot balsi, lai vinu sadzirdetu;

3. Klases bernu skaits ir kluvis lielaks, kas tiesi pastiprina skolotaja balss aparata slodzi. Jo
lielaka ir uzrunajama auditorija, jo lielaks balss resurss japatéré stundas laika.

4. Miisdienas plasi ir pieejami bezrecepSu medikamenti, kuri atri un efektivi novers balsenes
saslim8anas izraisitas nepatikamas sapju sajiitas, tacu nearsteé pamatproblému, tadejadi
radot lielu risku hronisku balss traucg€jumu attistibai.

Epidemiologisko pétijumu apkopojums par balss funkcijas ierobezojumu pedagogu
profesija rada, ka balss trauc€jumi skolotajiem vari€ robezas no 4,4% lidz 90% . levérojama
atskiriba starp epidemiologiskajiem radijumiem ir izskaidrojama ar dazadu izp&tes metodologiju
un dazadu izpratni par balss traucgjumu biitibu. Terminologijas nesakartotiba balss izp&tes lauka,
attieciba uz patologijas apzim&jumu, rada plasas rezultatu interpretacijas iespgjas.

Tacu neskatoties uz nepilnigo terminologiju, ikviena nepatikama izmaina cilvéka balss
skan€juma, kurai ir tendence atkartoties un kura ir bijusi tik spéciga, lai cilvéks par to atcer&tos,
piedaloties pétijuma, ir ievéribas vérta un ir klasificjama, ka patologisks balss funkcijas
ierobezojums. Atsaucoties uz L.Ramigu, balss funkcijas trauc&umi var izpausties dazadas
pakapes. L.Lehto, kura pétifjusi balss trauc€jumus arodslimibu konteksta, iesaka ar balss
funkcijas ierobezojumu saistitas siidzibas gradét sekojosi — pirmie balss simptomi, balss
problémas, balss traucgjumi (Lehto, 2007). 1l.att€ls uzskatami demonstré balss funkcijas
ierobezojuma pakapes (no vieglakas uz smagako), kas paral€li norada arT uz patologijas attistibas
gaitu. Pirmo balss simptomu neiev@roSana un esoSas balss slodzes nesamazinasana, radis
regularas, vairak vai mazak izteiktas balss problémas, kuru ignoréSana lauj nostiprinaties jau



patstavigam balss trauc€jumam. Turpmak teksta autore lietos terminu ,,balss trauc€umi”, ar to
saprotot balss funkcijas ierobezojumu, neizdalot funkcionala ierobezojuma smaguma pakapi.

Balss

Balss simptomi Balss probléemas o
traucéjumi

1.att. Balss funkcijas ierobeZojuma pakapes

Balss trauc&jumi ir sastopami visos izglitibas posmos stradajosiem. P&tfjumi norada uz
lielaku balss traucgjumu izplatibu pirmsskolas, sakumskolas un pamatskolas skolotajiem, ka art
ipasi biezu balss problému sastopamibu miizikas un sporta skolotdjiem. 64% dziedasanas
skolotaju ir atzinusi, ka viniem ir bijusi balss traucjumi dzives laika (Miller MK, Verdolini K.,
1995), bet cita pétijuma 72% sporta skolotaju atzist, ka viniem ir balss trauc&jumi (Preciado-
Lopez J, Pérez- Fernandez C, Calzada-Uriondo M, [et.al], 2008).

2007.gada tika veikts pétfjums, kurd tika iesaistiti 733 dazados izglitibas posmos
stradajosi pedagogi, kuri parstavéja visus Latvijas regionus. P&tijuma tika izmantota anketéSanas
metode!. P&tljuma mérkis bija izzinat balss problému izplatibu Latvijas skolas stradajosiem
skolotajiem, to ietekmi uz profesionalo pienakumu veikSanu un iesp&jamos problémas
risinajumus. P&tjjuma balss problémas tika paskaidrotas ka balss nogurums, aizsmakums, pilnigs
balss zudums, diskomforts/sapes runajot vai dziedot un griitibas lietot balsi.

Apkopojot iegiitos datus (skatit 2.att€lu), atklajas, ka tikai 33% skolotaju pédeja gada
laika nav bijuSas iepriek§ uzskaititas balss problémas. P&dgja gada laika 57% skolotaju ir
stidz&jusies par balss aizsmakumu, zudumu, nogurumu un citam balss diskomforta pazimém.
Skolotaji atzimé stidzibu regularitati, it seviski rudens meéneSos, kad strauji palielinas balss
aparata slodze péc vasaras brivdienam. 10% skolotaju balss skangjuma problémas izjit katru
dienu un vairak ka vienu reizi ned€la, kas varétu liecinat par patstavigu balss traucgjumu
klatbutni.

Vairak vai mazak izteikts balss funkcijas ierobeZojums biitiski ietekmé pedagoga
profesionalo darbibu. Ta 6% no pétijuma dalibniekiem atzimé€, ka viniem ir regularas griitibas
vadit stundas balss problemu del, 62% uzskata, ka balss problémas reizé€m, laiku pa laikam
ietekmé stundu vadiSanu. 32% uzskata, ka balss skangjums nekad nav ietekmgjis vinu
pedagogisko darbibu, iesp&jams, ka $ie ir skolotaji, kuriem nav bijusas balss problémas.

Aizdomaties liek fakts, ka 23% no pedagogiem kaut reizi sava dzivé ir domajusi par
profesijas mainu balss problému del.

! AnketéSana — viena no subjektivam balss funkcijas pa§novertésanas metodém.
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2.att. Pedagogu balss problému izplatiba, to sekas un risinajums

Balss traucéjumi toposajiem pedagogiem

P&dgjos gados 1pasa uzmaniba tiek pieversta ne tikai stradajoSiem pedagogiem, kuriem
esoSas balss problémas tiek izskaidrotas ar parmerigu balss aparata slodzi un izteiktu balss
higi€nas neieverosanu ilgstosa laika perioda, bet arT toposajiem pedagogiem, kuri vél tikai macas
augstakas izglitibas programmas. Autori atzim&, ka jaunajiem skolotajiem balss problémas
paradas jau studiju laika, it Ipasi péc pirmajam aktivajam pedagogiskajam praksém. P&tijumos ir
apstipringjies pienémums, ka pastav cieSa saikne starp pirmajam balss traucjumu pazimém
studiju laika un smagam balss aparata saslim$anam profesionaliem pedagogiem (Preciado-
Lopez J, Pérez- Fernandez C, Calzada-Uriondo M, [et.al], 2008) (de Jong F.I.C.R.S.,Kooijman
P.G.C., Thomas G., [et.al], 2006).

Balss traucgjumu izplatibu pedagogiskajas programmas stud€joso vidai apstiprina
S.Simbergas pétijums, kur$ tika veikts Turku Universitates Pedagogijas fakultate. Pétijuma tika
iesaistiti 226 toposie skolotaji un pétijuma rezultati radija, ka viens balss simptoms ir bijis 16%
studentu p&d&ja menesa laika, 20% pedeja gada laika un 19% pedgjo divu gadu laika. Divi vai
vairaki vokalie simptomi ir bijusi 34% pétfjuma dalibnieku p&dgja menesa laika, 20% pedgja
gada laika, 16% pédgjo divu gadu laika. No visiem pétijuma iesaistitiem studentiem 24% (N=54)
logopéds atklaja balss traucgjumus, perceptuali? izvértgjot balss funkciju. Nosiitot vinus talak uz
foniatrisko izmeklésanu®, atklajas ka 19% (N=42) no visiem pétijuma dalibniekiem balss
trauc€jumi ir organiskas izcelsmes (Simberg, 2004). S.Simbergas pétijums norada uz divam
satrauco$am paradibam:

1. Lielakai dalai pedagogisko programmu studentu ir vE&rojami balss simptomi, kuru
ignoréSana varétu veicinat balss trauc€jumu attistibu talakas pedagogiskas karjeras laika;

2 Auditivi perceptuala novértéSana — subjektiva balss augstuma, stipruma un kvalitates izveértésana.
3 Foniatriska izmeklé8ana balss izmekléSanu visbiezak veic ar netieSas laringoskopijas  un
videolaringostroboskopijas metodém, novertgjot balss saiSu vibracijas kvalitati, balss spraugas slégumu un balss
saiSu anatomisko strukttru.
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2. Vienai piektdalai topoSo skolotaju jau ir balss trauc€jumi, kas varétu butiski apgriitinat
darbu izveletaja profesija, ka arT but par iemeslu tam, ka péc studijam darbs pedagoga
profesija pat netiek uzsakts.

Balss traucéjumu profilakse

Balss traucgjumu augsta izplatiba topoSo un esoSo pedagogu vidi norada uz
nepiecieSamibu veikt profilakses pasakumus, kuri ierobezotu talaku balss trauc&jumu skaita
palielinasanos un veicinatu $is problémas samazinasanos pedagogu profesija. Ko ietver sevi
balss traucgjumu profilakse un kad vislabak So pasakumu kompleksu realizét?

Balss trauc€jumu profilakse ietver pareizas runas un balss tehnikas apguvi, zinaSanas par
balss higi€nu un apkartgjas vides pieméroSanu pastiprinatai un ilgstosai balss lietoSanai.
E.Vilkmans iesaka $o pasakumu kompleksu apzimét ar terminu ,,balss ergonomika™ (Vilkman,
2004). ArT agrina balss trauc&jumu atklasana ietilpst profilaktisko pasakumu kopuma, jo balss
lietoSanas paradumu izmaina, paradoties pirmajiem balss simptomiem, var apstadinat traucgjuma
attistibas gaitu un laut saglabat balss skangumu.

Studijas augstskola ir vispiemeérotakais laiks balss traucg&jumu profilaksei, jo Saja laika
toposie skolotaji gan teorétiski, gan praktiski iepazistas ar skolotaja profesiju, saprotot, ka taja
stradajosajiem galvenais darba instruments ir balss. Pedagogisko praksu laika studentiem ir
iesp€ja parliecinaties par realo balss aparata slodzi skolotaja ikdiena un izjust ,,uz savas adas”
pirmos balss simptomus. Ka ari, vérojot pieredzes bagatu pedagogu stundas, pamanit izmainas
vinu balss skangjuma. Svarigi ir palidzet arT tiem studentiem, kuriem jau studiju laika ir atklati
balss traucgjumi, lai vini varétu uzsakt darbu izve€letaja profesija.

TopoSajam skolotajam studiju laika ir jaapgtst ne tikai zinaSanas un prasmes, kuras ir
nepiecieSamas, lai stradatu ar skoléniem, bet arT jadoma par savu fizisko sp€ju attistiSanu,
pilnveidoSanu un trenéSanu, lai varétu Sos svarigos uzdevumus realizét. Skolotaji, kuriem ir
bieZas balss problémas atzist, ka ir nepiecieSams studiju planos ieklaut balss izglitibas kursus
(de Jong F.I.C.R.S.,Kooijman P.G.C., Thomas G.[et.al], 2006). Tadu balss trauc€jumu
problémas risinajumu pedagogiem redz arT S.Simberga, veicot p&tijumu Somija, un lidziga atzina
bija arT pétijuma iesaistitajiem Latvijas skolotajiem. 84% praktiz&joSu pedagogu uzskatija, ka
zinasanas par balss pareizu lietoSanu un higiénu jasniedz augstskola pedagogisko programmu
apguves laika un tikai 16% domaja, ka nav nepiecie$ams studiju programmas papildinat ar $adu
kursu (skatit 2.attelu).

Pedagogiska ergonomikas nozimibu pedagogiskas darbibas un izglitibas vides
optimiz&sana, saglabajot skolotaju un skolénu fizisko un psihisko resursu kvalitati, uzsverusi
vairaki autori (Gedrovics, 2007; Smith, 2006). Regulara balss aparata parslodze rada lielu
arodsaslim$anas risku pedagogu profesija stradajoSajiem. Tap€c likumsakariga ir balss
ergonomikas ciesa saistiba ar pedagogisko ergonomiku.

Runajot par ergonomikas lomu skolotaju izglitiba, J.Gedrovics raksta, ka ,kop$
2004.gada RPIVA visas skolotaju sagatavoSanas programmas ir ieklauts obligatais kurss
Ergonomika un skolas higiéna, kura mérkis ir iepazistinat pedagogijas studentus ar vispar&jam
darba aizsardzibas un arodveselibas nostadném, ka ar1 ar erogonomikas praktisko pielietojumu

4 Balss ergonomika (vocoergonomics): balss- $aja nozimé lietojot, tiek akcentéts ,,balss ka darba instruments”
aspekts, ergon- (cilvéka) darbs un spéks, nomos — likums vai noteikumi.
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izglitibas iestad€ ar noliku veicinat skolénu un darbinieku veselibas un darba sp&ju saglabasanu”
(Gedrovics, 2007). Iepazistoties ar $1 kursa aprakstu, var saskatit potencialas iespgjas atsevisku
ar balss ergonomiku saistitu tému integracijai jau eso$a kursa satura.

Balss ergonomika pedagogiskajas programmas

Izmantojot iespéjas, ko piedava Augstakas izglitibas kvalitates noveért€Sanas centra
interneta resursi, raksta autore iepazinas ar seSu Latvijas augstakas izglitibas iestazu pedagogisko
programmu akreditacijas pasnoveért€§juma zinojumiem, lai noskaidrotu, vai skolotaju izglitibas
programmas ir ieklauti studiju kursi, kas sniedz zinaSanas par balss trauc€jumiem un to
profilaksi. Petijuma tika analiz&tas pamatizglitibas studiju programm A un B dalas.

Pétijuma rezultati noradija, ka nevienas Latvijas augstskolas pedagogisko programmu
studentiem nav pieejams studiju kurss, kura tieSais mérkis butu veidot izpratni par
profesionaliem balss traucgjumiem un to profilaksi, apmacit toposos skolotajus lietot pareizu
balss un runas tehniku.

Nakosais solis bija meklet jau esoSo studiju kursu satura sekojoSu té€mu pieteikumus:
runas tehnika, balss tehnika, balss higiéna, balss traucéjumi, balss traucéjumu profilakse.

Studiju programmu analize paradija, ka topoSie pedagogi galvenokart tiek iepazistinati ar
runas un balss tehnikas jautajumiem, tikai viena programma paradijas t€ma Balss problemas un
to risinajumi. STs temas ir icklautas tados studiju kursos ka Retorika, Publiska runa un Oratora
maksla (skatit 1.tabuld). So tému apguvei vidgji tiek atvéletas 2-4 akademiskas stundas.

1.tabula
Runas un balss tehnikai paredzéto tému atspogulojums pedagogisko
programmu studiju kursos

Studiju kursa t€éma Studiju kursa nosaukums | Augstskola
Runas kultiras un runas tehnikas jautajumi. Pareizas | Retorika RPIVA
artikulacijas un skaidras dikcijas nozime.
Runas tehnika. Balss. ElpoSana.Runas dikcija. Publiska runa LiepU
Runas tehnika. Balss pasibas.Elposana.Runas dikcija. Retorika LiepU
Runas tehnika. Pareiza elpoSanas —runas energétiska | Retorika DU

baze. Artikulacijas aparats un ta pilnveidoSana. Skanu un
vardu izruna, atrrunas vingrinajumi.

Balss apjoms, augstums, tembrs, lokaniba, speks. Balss
problémas un to risinajumi.

Publiskas runas tehnikas jautajumi. Oratora maksla | Oratora maksla LU
pedagoga darba.
ElpoSana runasanas procesa. Runas aparats (balsene, | Retorika LU

balss saites, rezonatori). Artikulacijas vingrinajumi.

Starp pedagogiem vienu no lielakam balss trauc&jumu riska grupam veido miizikas un
sporta skolotaji. Tapec 1pasa uzmaniba tika veltita tam studiju programmam, kuras macas So
virzienu skolotaji. TopoSie miizikas skolotaji zinaSanas par balsi, tas lietoSanas tehniku un

saudz€sanas iesp&jam var apgit studiju kursos Balss nostadisana, Solo dziedasana, Solo
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dzieddasanas metodika un Retorika. Jaatzime, ka starp visiem skolotajiem, tieSi miizikas pedagogi
vislabak tiek sagatavoti balss lietojumam. Saja pieméra apstiprinas E.Vilkmana téze, ka
pedagogi pretstata vokalistiem ir ,,balss melnstradnieki”, kuri vairak balsi lieto, neka riip&jas par
tas saglabasanu (Vilkman, 2004). Pilnigi pretgja situacija bija v&rojama sporta skolotaju
izglitibas programmas, kur ar runu un balsi saistiti kursi nebija atrodami.

ZinaSanas par balss traucgjumu profilaksi, ieveérojot vokalo ergonomiku, pedagogu
izglitibas programmas biitu nepiecieSams ieklaut atseviSska kursa veida vai integrét tas jau kada
esosa kursa kursa satura. TopoSajiem pedagogiem biitu tiesibas zinat visu par savu balsi, tas
pareizu un saudzigu lietoSanas, ka ari par pirmas palidzibas iesp€jam balss trauc€jumu
gadijumos, jo balss tacu ir katra skolotaja galvenais darba instruments.

Tapat butu lietderigi pardomat jautajumu par profesionalo nepiemérotibu attieciba uz
reflektantiem, kuriem ir izteiktas balss lieto$anas problémas un kuri v€las studét pedagogiju, lai
tadejadi pasargatu vinus no vél smagakiem balss traucgjumiem nakotné, kuru socialas sekas
varétu bt profesijas maina. Balss traucgjumi skolotaju profesija rada divgjadu efektu. Tie ne
tikai negativi ietekmé paSa pedagoga dzives kvalitati, bet rada ar finansialus zaud&jumus, kas
saistiti ar darba nespéjas lapu un veselibas apriipes izmaksam. Ar1 Iidzekli, kas iegulditi izglitibas
ieguve sevi neattaisno, ja sagatavotais specialists neuzsak darbu profesija vai ari to driz vien
pamet.

Balss ergonomikas jautajumus ir nepiecieSams aktualiz€t ne tikai pedagogu
pamatizglitibas programmas, bet arT skolotaju talakizglitibas konteksta. 2006.gada ESF atbalstija
projektu Skolotaju logopédu profesionalas kompetences paaugstinasana par balss funkcijas
traucéjumiem, kura merkis bija palielinat akadeémiska personala un skolotaju logopédu
profesionalo zinasanu kapacitati par balss trauc€jumiem un to profilaksi, izveidot un realizét
praktiskas apmacibas kursu skolotajiem logopediem. Logopeédi ir tie, kuri savas profesionalas
kompetences ietvaros veic balss traucgjumu diagnostic€Sanu, korekciju un profilaksi. Projekta
galvena ideja bija izglitot logop&dus no visiem Latvijas regioniem par balss trauc&jumiem un to
profilaksi, lai vini varétu talak So izglitibas darbu turpinat savu rajonu skolas un metodiskajas
apvienibas. Projekts guva lielu atsaucibu un galvena atzina, ko izteica pedagogi bija ta, ka nekad
nav par vélu sakt kaut ko darit savas veselibas, fiziska un psihiska stavokla uzlaboSanai.
Pieredze, kas tika giita realiz€jot So projektu, iedroSina organizét un piedavat lidziga satura
kursus praktiz&joSiem pedagogiem.

Kopsavilkums
Pedagogu profesija balss traucg€jumi ir plasi izplatiti. Latvija 67% skolotaju ir bijusi
dazadu smaguma pakapju balss trauc€umi, kuri ir ietekm&jusi vinu tieSo profesionalo
pienakumu izpildi un reiz€ém ir likuSi domat par profesijas mainu. Balss traucg€jumi var biit
sastopami pedagogiskajas programmas studgjosiem.

Balss funkcijas ierobezojumi var izpausties sakot no atseviSkiem balss simptomiem lidz
smagiem balss trauc€jumiem. Pedagogam ir jabut zinaSanam par pirmajam balss traucg€jumu
bridinagjuma zimém, lai savlaicigi tas pamanitu un nekavgjoties izmainitu apkart€jas vides
apstaklus un balss lietoSanas paradumus, tadejadi apturot turpmaku balss funkcijas
pasliktinasanos.



Balss ergonomikas kurss sevi ietver zinasanas par pareizas balss un runas tehnikas

apguvi, par balss higiénu un vides pielagosanu ilgstosai, intensivai balss lietoSanai, kuru apguve
ir nepiecieSama, lai varétu uzsakt pedagoga darba gaitas un veiksmigi tas turpinat visas karjeras
laika, nezaudgjot balss labskanibu.

Pedagogisko programmu studiju kursu analize norada, ka pasreiz skolotaju balss higiénas

jautajumiem netiek pievérsta atbilstoSa uzmaniba pedagogu izglitibas konteksta. Pedagogiskas

programmas neakcent€ balss, ka galvena skolotaja darba instrumenta nozimi.

Pedagogu izglitibas programmas (pamatizglitibas, talakizglitibas) ir nepiecieSams

papildinat balss ergonomikas kursu vai ari taja apskatamas témas ir jaieklauj esoSo kursu satura,

lai nodros$inatu balss trauc€jumu izplatibas samazinasanos pedagogu profesija.
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