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C ilvéka balss — "dzivs mizikas instruments”, sava darbi-
pa sareZgits, trausls un kaprizs. Cilveka balss raditas
skanas — tas ir kaut kas vairdk neka tikai gaisa dalinu vibracijas
apkartéja vidé. Balsij, kura pamata kalpo verbalas informacijas
nodosanai un sazinai, piemit arn brinumains spéks ietekmeét
cilveku psihi, emocionalo un fizisko stavokli. Daudzas profesi-
jas (pedagogi, skatuves makslinieki, tiesnesi, garidznieki u.c)
balss ir viens no galvenajiem darba instrumentiem. Spéja ilg-
laicigi, pilnvértigi un komfortabli lietot balsi liela méra ir atkari-
ga no t3, cik daudz més zinam par to, ka mes lietojam balsi un
cik kvalitativa ir balss aprape.

Balss trauc&jumi ir izplatita probléma balss profesiju parstavju
vidC. Ir piegjama statistika par balss traucgjumu izplatibu Eiropa
un Amerika. Diemzel nav datu par balss traucgjumiem un to iz-
platibu Latvija, kas liecina par to, ka 81 probléma masu valsti nav
pietiekami apzinata un aktualizéta. Viena no pieredzes bagata-
kajam crganizacijam pasaulé, kura darbojas balss izpétes un iz-
glitibas joma, — Amerikas Balss fonds (The Voice Foundation) —
atzist, ka 7,5 miljoniem amerikanu ir balss funkcijas traucéjumi.
Pedagogu vida balss traucdjumi ir sastopami 32 reizes biezak
neka citu profesiju parstavjiem, un vairak neka pusei skolotaju ir
bijuas nopietnas problemas ar balsi vinu karjeras laika.

No 2007. gada marta lidz maijam &1 raksta autore veica péti-
jumu, kura piedalijas 733 pedagogi no visiem Latvijas regio-
niem. Pétijuma méeginaju rast atbildes uz dazadiem ar balss lie-
todanas reZimu saistitiem jautdjumiemn, tacu primari bija vélme
noskaidrot, vai pedagogiem ir balss problémas. Patijuma kon-
21275, ka 9% pedagogu balss aizsmakums (tipiska balss trau-
c=uma pazime) ir verojams regulari, bet 77% balss aizsmok lai-
oz lzikam. Balss nogurums (balss parslodzes pazime) bieZi

21% respondentu, reizém — 68% pedagogu. Rezultati

7/8 = 2008

Isuma

Balss funkcijas izmekl&sana, tapat ka balss traucgjumu novérsang, ir
kompleksa proceddra, kuru pilnvértigi var veikt logopédi (fonopédi)
un arsti otorinolaringologi (foniatri) kopiga sadarbiba. leteicams
balss funkcijas izvért&jumu veikt, balstoties uz auditivi perceptudlo
nover@sanu, videolaringostroboskopiju, akustisko novértédanu,
aerodinamikas novért&sanu un pacienta subjektivo pasnovértéju-
mu. Logopédi sava praksé galvenokart izmanto auditivi perceptualo
balss novértgjumu, kas ir subjektivs.

Logopéds balss funkciju izvérté subjektivi, novértgjot tris galvenos
balss parametrus: balss augstumu, balss stiprumu un balss kvalitati,
tostarp tembru. Logopédija izdala piecus balss traucéjumu veidus:
afonija, disfonija, fonasténija, balss patologiska mutacija, balss péc
laringektomijas.

lauj secinat, ka pedagogiem balss funkcijas traucgjumi ir sameéra
izplatita paradiba. Visticamak, ka analoga aina atklatos ar citas
profesijas, kuras balss ir darba instruments, jo, lidzigi ka pedago-
giem, ari tajas netiek ievérota balss higiéna un nav pareizas balss
lietodanas iemanas.

Balss un tas traucgjumi tiek pétiti no dazadiem aspektiem.
Saja raksta uz balss funkcijas novertéjumu, balss traucgjumu
klasifikaciju un balss saglabasanas pasakumiem autore vélgjas
paskatities no logopéda skata punkta. Logopéds atbilstosi sa-
vai kompetencei veic dazadas etiolodijas balss traucgjumu
noveértesanu, diagnostiku, korekciju un rehabilitaciju jebkura
vecuma klientiem. Balss aprupes kompleksu iedarbibu nodro-
Sina arsta (otorinolaringologa, foniatra) un logopéda (fonopé-
da) cie3a sadarbiba. Ir specifiski gadijumi, kur pozitiva rezultita
sasniegianai nepiecieSamas endokrinologa, kirurga un psiho-
terapeita konsultacijas.

Balss ir dazada augstuma, diapazona, stipruma un tembra
skanas, ko rada cilveka balss aparats. Balsi raksturojosiem lielu-
miem — augstumam, skalumam un kvalitatei (tembram) — jabat
harmoniski sabalansétiem, jo tikai tada gadijuma var runat par
labskanigu balsi. Balss traucgjumu logopédiskaja diagnostika
balss labskanigums ir viens no galvenajiern radrajiem. Noverté-
Jot balsi auditivi, tiedl labskaniguma trakums dod pamatu talakai
balss funkdijas izpetei un balss traucgjurmnu diagnosticésanai. Sis
radrtajs ir loti visparigs, un, to izmantojot, janem véra apstaklis,
ka katram cilvékam ir sava individuala balss un nav iespgjams iz-
veidot vienu, unificaétu balss paraugu, kas kalpotu par etalonu
balss trauc&jumu noteiksana. Cilvéka balss ir vina personibas sa-
stavdala, vienreizéja, neatkartojama un individuala. Cik cilveku,
tik balsu! Tacu ir noteiktas likumsakaribas — cilvéka balsij ir jaat-
bilst vina vecumam un dzimumam. Katra vecuma ir raksturigas
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savas Tpasas balss kvalitates, ko nosaka balss aparata anatomiski
fiziologiskais stavoklis. Ipasi izdala bérnu balsis, pusaudzu balsis,
pieaugudu un vecu cilveku balsis. Balss kvalitates atspogulo ar
cilveka dzimumu — sieviesu balsis un viriesu balsis.

Eiropas Laringologu asociacija iesaka, veicot balss funkcio-
nalo novért&jumu, izmantot $adas metodes:

1) auditivi perceptudlo novértédanu. Subjektiva balss aug-
stuma, stipruma un kvalitates izvértésana;
videolaringostroboskopiju. lzmanto, lai novért&tu balss
saisu vibracijas kvalitat, balss spraugas slegumu;
akustisko novértéianu, kas nodrodina objektivus balss
parametru merjumus. Balss augstumu, spéku un kvali-
téti novérté ar datorprogrammas palidzibu. Izplatita
akustiskas novértetanas metode ir Voice Range Profile
jeb fonetogramma;
aerodinamikas novértésanu. Visvienkarsakais balss aero-
dinamiskais parametrs it maksimalais fonacijas laiks (se-
kundés), kuru nosaka, liskot pacientam fonét patskani g
vinam érta balss augstuma un stipruma, pirms tam vei-
cot maksimali dzilu ieelpu. Aerodinamisko novértésanu
izmanto ar, lai kontrolétu logopediskas iedarbibas efek-
tivitati, t.i, maksimala fonacijas laika izmainas péc siste-
matisku vingringjumu veik3anas;
subjektivo pasnovértésanu, kuru veic pats pacients, atbil-
dot uz speciali izveidotas standartizétas anketas jautaju-
miem. ST tehnika ir pati subjektivaka, salidzinot ar visam ie-
prieks&jam, jo liela méra pacienta atbildes uz jautajumiem
nosaka vina zindsanu limenis par spacifiskiem ar balsi saisti-
tiem jautajumiem. Ta¢u, no otras puses, — kuré gan labak
pazist savu balsi un tas nespéju ka pats individs, kas saska-
ries ar 30 problemu. Tapec specialistam, interpretéjot iegd-
tos anketas datus, jabut kritiskam un janem véra pacienta
iepriekigjas sagatavotibas, informétibas Iimenis. Sadas
speciali izveidotas pasnovertésanas anketas |auj spriest par
balss trauc&juma ietekmi uz klienta socialo un profesiona-
lo dzivi, vina emocionalo noskanojumu. Daudzas Eiropas
valstis un ASY pladi izmanto Voice Handicap Index (VHI). VHI
anketas struktGru veido 30 jautajumi, kas sadaliti tris blo-
kos: funkcionalais vértgjums, fiziskais novert&jums un
emocionalais vértgjums, jo balss traucgjumi ietekmé indi-
vida emocionalo, fizisko un funkcionalo stavokli,

Visas minétas balss novértésanas tehnikas, iznemot videola-
ringostroboskopiju, atbilstodi savai kompetencei var izmantot
logopédi. Lai arf piedavato metozu klasts ir saméra plass, jaat-
Zist, ka logopedi, parbaudot balss skangjumu, galvenokart iz-
manto tikai auditivi perceptualo novértéiany, ti, izdara secina-
jumus par balss kvalitati un diagnosticé balss traucajumus, bal-
stoties uz auditivo uztveri, Daudz objektivake — balss akustisko —
novertésanu nav iespéjams veikt, jo logopédiem nav piegjamas
specialas, Sim mérkiem paredzétas datorprogrammas, kuru ie-
gade un tehniskais aprikojums prasa ievérojamus finaniu iegul-
dijumus. Maksimala fonacijas laika merjumu logopadi izmanto
ka vienu no raditajiem, lai redzétu traucéjuma novérsanas dina-
miku. Latvija nav izveidotas un standartizétas balss funkcijas
pasnovértédanas anketas, tacu ir noteikts jautajumu loks, kurus
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logopéds uzdod klientam pirmaja tiksanas reizé un kuri lauj
spriest par balss lietosanas paradumiem un reZimu, balss izmai-
nu ietekmi uz cilvéka sabiedrisko un darba dzivi.

Balss funkcionalas novertésanas markis ir noskaidrot, kada ir
balss skanas kvalitéte un ka darbojas balss aparats, lai s ska-
nas raditu. Ka ieprieks minéts, balss aparata un balss funkcijas
parbaudei jabut kompleksai, un to veic foniatrs un logopéds.
Logopéds auditivi novérté balss skangjumu. Savukart foniatrs,
izmantojot mediciniskas diagnostikas metodes, var atbildat uz
jautajumu, ka darbojas balss aparats un kas notiek balsenes
ieksiene. Novértgjot balsi, jaatceras, ka cilvaka balss veidogana
iesaistiti dazadi organi un sistémas, un tapéc parbaudei jabat
padzilinatai un plasai.

Logopédija izmantojamas balss parbaudes metodes:

1) saruna, kuras laikd logopéds noverté balss augstumu,
stiprumu un kvalitati. leteicams apvienot ar anamnézes
noskaidrosanu;
neliela speciali atlasita teksta fragmenta lasisana. Tek-
stam jaatbilst $adiem kritérijiern: maksimali daudz balsi-
go Iidzskanu un péc iespajas mazak berzenu (frikativo)
skanu: [f], V1, [s], [, [8], (2, ], [h].

3) parbaudot bému, kas neprot lastt, ludz vinam pastastit
par attélu.

patskana [a] izrundsana komfortabla, pacientam érta
augstuma un stipruma péc dzilas ieelpas. So uzdevumu
l0dz izpildit trfs reizes, parbaudes protokola fiksgjot la-
béko (ilgako) fonacijas laiku.

Loti batisks posms balss traucéjumu izpéte ir anamnézes
noskaidro3ana. Lai varétu noskaidrot balss trauc&jumu izcelsmi,
faktorus, kas izraisjusi vai veicinajudi balss trauc&juma raganos,
balss traucgjuma ietekmi uz cilvéka profesionalo darbibu un sa-
dzivi, ir nepiecieSams uzmanibu pievérst 3adu jautajumu gru-
pam: klienta vecums, nodarbosanas, balss problému vésture, bal-
sij kaitigo faktoru un apstaklu esamiba, citu specialistu atzinumi.

Novértgjot balsi, janem véra klienta vecums, jo pubertates
perioda ir raksturigas fiziologiski nosacitas balss skangjuma iz-
mainas. Ari sievietdm péc menopauzes var pazeminaties balss
pamattonis. Daudzos gadijumos balss traucgjumi ir profesijas
nosadit, tadel, lai varétu planot logopédisko palidzibu, kas satur
ne tikai daZada satura vingrinajumus nodarbibu laika, bet ari
preventativus ieteikumus, svarigi ir noskaidrot, cik liela ir balss
aparata ikdienas slodze, vai bieZi un ilgstosi jaruna skali, kada ir
telpu akustika, vai telpas tiek ievérotas higiénas prasibas — vadi-
nasana, noteikts gaisa mitruma limenis utt. Balss trauc&jumu
klinika bieZi verojami recidivi, un tipiska i situacija, ka specialista
palidziba tiek mekléta tikai tad, kad problémas ar balsi ir radu-
sas kadu tredo, ceturto vai piekto reizi, turklat katra nakamaja
reizé balss traucéjumu simptomatika ir aizvien smagaka. Tapéc,
noskaidrojot anamnézi, svarigi ir uzzinat, kad raduias balss
problémas, ka tas izpaudusas, vai agrak bijusi pilniga vai daléja
balss nespéja, vai biezi ir vérojams balss nogurums (subjektivas
vajuma, noguruma, energijas zuduma sajutas runajot) un aiz-
smakums (kvalitativas, akustiski uztveramas balss izmainas). Ja-
piebilst, ka balss noguruma gadijumos balss aizsmakums var
gan but, gan arl neblt. Logopédiskas iedarbibas taktikas izvéli
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nosaka balss traucgjuma célonis. Vai balss traucgjumi i radusies
slimibas (augiéjo elposanas celu slimibas, insults, endokrinas
sistémas slimibas, refluksa laringits u.c), kirurgiskas operacijas
(vairegdziedzeris) vai psihotraumas dél. Bet varbut iemesls balss
trauc&jumiem ir regulara balss higienas neievérosana (atklepo-
Sana, ieklepoanas runas laika, kliegiana, nepietickama organis-
ma hidratacija u.c) vai nepareiza balss veido$ana. Cilvakiern,
kam ikdiena ir liela balss aparata slodze, jabut elementariem
priekSstatiem par balss veidosanas mehanismu un jaapgust pa-
reiza balss veidosanas un runas tehnika — balstizanas uz elpas
rungjot, balss pastiprinasana, izmantojot rezonatorus, nevis mak-
simali piepulot balss saites utt.

Balss funkcionalo novértéjumu logopéds veic auditivi,
izvértgjot balss augstumu, stiprumu, kvalitati, arf tembru.

Uztveramo cilveka balss augstumu nosaka balss saisu vib-
racijas ciklu atkartoSanas biezums noteikta laika vieniba (se-
kundé). Ja balss saites ir vairak iestieptas, svarstibu biezums ir
lielaks un producéjama skana ir augstaka. Akustiskaja analize
balss skanas augstumu méra hercos, un vidéjais runas balss
augstums virieSiem ir 120 Hz, sievietém - 240 Hz. Auditivi per-
ceptuala novértédana neatlauj veikt tik precizus mérijumus, ta-
péc logopédi, vértéjot balss pamattoni, vadas péc vispariga-
kiem raditajiem un nosaka, vai balss ir parak augsta vai parak
zema, par atskaites punktu pienemot, ka normalz skanéjuma
balss ir pilna registra balss, kura ir daudz tonu un kura ir vairak
pazeminata neka paaugstinata. Svarigs raditajs balss augstuma
novérté§ana ir balss diapazons — tonu skaits, ko veido balss.
Balss diapazons palielinas, cilvekam pieaugot. Pieaugusajiem
vidgjais balss diapazons ir divas oktavas.

Balss spéks jeb stiprums ir komplekss raksturlielums, kuru ie-
tekmé vairaki faktori. Balss speku nosakz balss saiSu vibracijas
amplitddas intensitate, un, jo lielaka ir kustiou amplitdda, jo ska-
laka ir balss, Balss spéks ir arT tiedi saistits ar zemsaisu gaisa spie-
dienu uz saklautam balss saitém, un, jo stipraka ir gaisa strdkla,
Jo lielaks bus zemsaisu gaisa spiediens un stipraka bis ari cilveks
balss. Balss skana (t&, kura rodas balsené) péc savas batibas ir
klusa un primitiva, un skanas (dzirdamas) pastiprinasana ir atka-
rga no rezongjoso dobumu tilpuma. Akustiskajos mérjumos
balss stiprumu méra decibelos (dB). Skali runajot, balss saisu
adukcija ir llgaka neka klusas fonésanas gadijuma un ir nepiecie-
Sams lielaks zemsaisu gaisa spiediens, lai atvértu sakjautas balss
saites. Skanas tiek fon&tas ar eksploziju. Balss saksanu ar eksplo-
ziju sauc par skarbo vérumu (vacu Knacklaut — knaksskana), un
reguldra 5ada balss veidoSanas modela lietosana veicina balss
saidu hiperadukciju, kas var izraisit balss parpali un sekojodus
balss trauc&jumus. Balss traucdjumu gadijumos runas balss var
bat parmérigi skala, kliedzosa. Reizém pacients balss skalumu
nespej samazinat un nav iespéjama runasana klusa balsi. Atse-
viskos gadijumos parak skala balss liecina par dzirdes traucéju-
miem, tapéc $adas reizas ieteicama dzirdes parbaude. Fonasté-
nijas un disfonijas gadijumos raksturiga klusa, vaja balss, dzies-
toda, izstkstoda balss var liecinat par neirologiskam problamam,
ka, pleméram, dizartriju gadijuma.

Balss tembrs ir balss individuala nokrasa, akustisko pazimju in-
dividuala kvalitate. Galvenais balss kvalitates subjektivais radrajs
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ir tas labskanigums, kuru nosaka balss saidu vibréaciju un slégsa-
nas ipatnibas, elposanas kvalitate, balsenes ieks&jo un argjo mus-
kulu saskanota darbiba, balss saidu strukturala pilniba, rezonéjoso
dobumu un artikulara aparata kvalitativa lidzdaliba. Balss trauceé-
jumu gadijumos zud balss labskanigums, balss klust aizsmakusi,
rupja, saspringta, apslapéta, grieziga, asa, sécosa, ar piedvesmu,
Cerkstoda utt. Var bt rezonésanas traucgjumi, kas izpauZzas par-
mériga vai nepietickama nazalizacija. Tados gadijumos runa par
rinofoniju. Afcnijas gadijumos balss skanigums var pazust pilnt-
ba, un tad Ir iespejama tikai cukstus balss. Piedvesma un aizsma-
kums fongjot varétu liecinat par nepilnigu balss saisu slégianos,
ka tas ir dziedatajmezglinu gadijumos, turpretl saspringta un
grieziga balss varétu noradit uz parmérngu balss saisu sasprindzi-
najumu. Ja uz balss saitém ir izaugumi (polipi u.c)), balss tonis var
kIt Cerkstoss. Logopéds sava parbaude tikai var izteikt mingju-
mus un pienémumus attieciba uz anatomiski strukturaldam un
funkcionalam parmainam balsené, kas ir pamata balss traucéju-
miem. Apstiprinajumu vai noliegumu tam var dot tikai arsts, kas
balseni izmekle ar mediciniskajam tehnologijam. Tapéc batu vie-
t2 uzsvert, ck liela nozZime balss traucgjumu diagnosticésana un
talaka novériana ir arstu un logopedu sadarbibai.

Lal gan balss traucgjumu gadijumos uzmaniba tiek pievér-
sta galvenokart balss skanu izvért&jumam, tomér nepieciedams
apskatit arl tadus runas procesa komponentus ka uzsvars, ritms,
temps un intonacija - runas prozediskas pazimes. Runas into-
nacija jeb melodija var bdt gan kapjosa (balss klust augstaka),
gan ar krito3a (balss tonis pazeminas), un 37s ar dzirdi uztvera-
mas balss izmainas tieda veida ir saistitas ar balss saisu iestiepu-
mu un sasprindzinajumu. Runas izteiksmigums, verbala emo-
cionalitate, lai gan balss traucéjumu gadijumos biezak var runat
par monotonu un neizteiksmigu runu, norada uz balss aparata
funkcionalo stavokli. Loti atrs runas temps, kas reizem robezojas
ar tahilalijas iezimém un kad ir raksturigas skanu eksplozijas, var
bat dziedatajmezglinu attistibu veicinoss faktors, jo 3ada hiper-
aktiva balss saisu darbiba pastiprinati kairina balss saites to aug-
3&ja tresdala. Tapéc 3ajos gadijumos logopédiskais darbs pa-
redz arl runas tempa un ritma korekgciju.

Elposana ir runas un balss energétiska baze. Un varbat ne
tik daudz diagnostikas nolukos, cik talaka korekcijas darba pla-
nodanas dé| ir svarigi noskaidrot pacienta elposanas tipu (dia-
fragmalais vai krasu), k3 arlieelpas un izelpas kvalitati. Viens no
logopédiska darba pamatprincipiem, stradajot ar balss trauce-
jumiem, ir elposanas funkcijas attistisana.

Balss trauc&jumi péc izcelsmes ir multifaktoriali, un daudzos
gadijumos to patogenézé ir nepareiza kermena poza un vispa-
réjs kermenz muskulu hipertenuss. Regulars psinoemocionals
stress kombinacija ar intensivu balss lietosanu var izraisit hronis-
ku pleca, kakla muskulatQras un balsenes muskulu sasprindzina-
jumu, kas ir pamata spastiskai disfonijai vai pat smagakos gadi-
Jjumos pilnigam balss zudumam - afonijal. Balss ir ka tilts starp
madsu domam un apkartéjo vidi, un gadijumos, kad $is tilts ir iz-
jaukts vai funkcionét nespéjigs, cilvéks jutas emocionali no-
makts, depresivs, reizém parlieku nervozs vai uzbudinats. Pie-
méram, pacientiem péc laringektomijas paraléli logopédiskajai
rehabilitacijai nepiecieams sniegt arf psihologisko palidzibu, jo
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pékinais balss zudums un lidz ar to ar sodializacijas izmainas
spédigi ietekme cilvéka psihoemocionalo stavokli. Ar afoniju un
disfoniju gadijumos pacientiem reizém ir raksturiga samierina-
Sands ar eso$am problémam, nespéja mekl&t palidzibu un pro-
blemu risinajumu. Tapéc viens no svarigakajiem logopéda uz-
devumiem ir motivet klientu iesaistities mérktieciga, reizém ilg-
stc5a aktiva darba process, jo pozitivs iznakums var bt tikai
tada gadijuma, ja pats cilveks ir ieintereséts taja, ko dara, Autore
uzskata, ka sadai pieejai ir arl preventiva nozime, jo tas, ko cilveks
ir sasniedzis pats saviem spékiem, masu raksta gadijuma - re-
qulari apmekléjot logopediskas nodarbibas, ar mudings vinu
atcereties par balss higiénu un pareizu balss veidoZanas tehniku
ikdienas situacijas, ta izvairoties no atkartotas saslimianas.

Balss traucéjumu veidi

Jautgjuma par balss traucgjumu veidiem pasaules logopédija
nav vienota viedokla, un par to, kadas balss patologijas dia-
gnozes butu piekritigas logopéda profesionalajai kompetencei,
Krievijas un Rietumeiropas logopédijas skolai ir atskirigi uzskati,

Masdienas balss traucgjumu diagnostika ir kompleksa, un
javeic gan subjektiva, gan objektiva balss funkcijas izmekleta-
na cieda sadarbiba ar citiem specialistiem. Lai arl Latvija darbs
balss apripes joma tiek organizéts, tomér ir vérojamas atskiri-
bas no Eiropas valstis pienemtas prakses:

1) atdkiribas materidli tehniskajs nodrodinajuma - Latvija
nav pieejamas daudzas no balss funkcijas izmeklezanas meto-
dém (specializétas balss analizes datorprogrammas, standarti-
zetas anketas). Videolaringostroboskopija pieejama tikai atse-
viskos centros (galvaspilséta);

2) atskiribas specialistu savstarpéja pieejamiba un konsultaci-
jas. Balss traucgjumu diagnostikai logopéda skatijuma jabat
kompleksal, jo ir vesela virkne medicinisku tehnologiju, ar kurdm
izmeklgjot balseni var iegtt noderigu informaciju par balss saisu
stavokli un funkciju, kas butiski ietekme korekcijas darba planu
un traucéjuma noveérianas prognozi. Jabat nodroginatai vien-
karsai sadarbibas iespéjai starp logopédu un otorinolaringologu
balss pacientu apripé. Prakse biei ir varojami gadijumi, ka in-
formacijas apmaina starp specialistiem praktiski nenatiek. lespé-
jams, tas ir arl tapec, ka ir |oti neliels praktizéjosu logopéedu
skaits, kuri specializejusies darba ar balss pacientiem, un arstam,
kas nestrada valsts centralajas slimnicas, nemaz nav ar ko sadar-
boties, jo vina iestade tada specialista ka logopada vispar nav.

Atgriezisimies pie logopéda kompetencei piekritigam balss
traucgjumu diagnozém. Autore uzskata, ka padreizéja situacija
logopédi balss traucejumus var diagnosticat, tikai balstoties uz
auditivi uztveramo un anamnézes ievakanas gaita noskaidro-
to informaciju. Logopéds nevar sava slédziena noradit uz trau-
C&juma organisko vai funkcionalo dabu, ja vinam nav informa-
cijas, kas to apstiprinatu. P&c autores domam, batu lietderigi
nodalit balsenes slimibas, ko diagnosticé arsti, un balss trauca-
jumus, kuri rodas uz balsenes slimibu fona un kurus diagnosti-
cé logopédi,

Logopéadi savos slédzienos norada piecas balss traucgjumu
diagnozes: afonija, disfonija, fonasténija, balss patologiska mu-
tacija un balss péc laringektomijas.
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Afonija (lat. aphonia) - pilnigs balss zudums, kas var iesta-
ties gan pec organiskam un funkcionalam izmainam balsene,
gan ar pec psihiskiem pardzivojumiem. Afonijas gadijumes
palss ir zudusi, cilveks var runat cukstus balsi, reizem svelpjosi
vai dobji bez skanas. Pacienti siidzas par nepatikamam saju-
tam balseng: skrapésanu, kamola sajaty, smaguma sajatu un
nespéju parvaldit balsi.

Disfonija (lat. dysphonia) - daléjs balss funkcijas traucgjums.
Disfonija var bt rezultats balss parpalei, dziedatgjmezgliniem,
polipiem u.c. Disfonijas gadijumos balss mainas visos kvalitati-
vajos parametros (augstuma, stipruma un tembra), Balss klUst
aizsmakusi, Cerkstoga, ar piadvesmu, vaja, spiedzosa utt.

Fonasténija (lat. phonasthenia) - balss vajums ar tam rak-
sturigu zemu balss skanéjumu, balss nogurumu un aizsmaku-
mu. Fonasténija ir balss veidodanas funkcijas traucéjums bez
organiskam izmainam balss aparata. Fonasténijas patologisko
mehanismu nosaka koordinacijas traucéjumi starp periféra ru-
nas aparata nodalijumiem un rezonatoriem fonéanas laika uz
psihotrauméjosas situacijas fona.

Balss patologiskas mutacijas céloni var bat hormonalas
sisternas traucéjumi, iellgusi funkcionalas dabas balss saitu ko-
ordinacijas traucéjumi pubertates perioda, k3 afi psihologiski
faktor, ti, spéciga nevélésanas mainit balsi vai konflikti. Balss
patologiskas mutacijas zéniem vérojamas biezak neka meite-
nem. Balss mutaciju veidi: aizkavéta, iellqusi vai nepilniga mu-
tacija un juvenila balss (mutacijas falsets, puberfonija).

Balss péc laringektomijas - balss nespéja pac pilnigas vai
daléjas balsenes iznemzanas. Logopédiska terapija laringekto-
mijas pacientiem piedava tris pieejas balss atjaunosana: veidot
ezofagalo balsi, apmacTt lietot elektrisko vibratoru skanas radr-
Sanai (elektriska balss) un trahecezofagalas balss veidotanu
pec tam, kad veikta balss protézes ievietogana. Trahecezofaga-
las balss priekirociba ir ta, ka balss visvairak atbilst tas dabiska-
Jam skané&jumam.

Balss zudums vai nespéja neizraisis letalas sekas vai invalidi-
tati, tacu butiski ietekmés cilveku dzives kvalitati. Tas, ka &
probléma tiek aktualizéta sabiedriba, liecina par to, ka cilvéki
sava attieksmé pret dzivi ir spérusi vél vienu soli uz priekéu un
doma ne tikai par primaro vajadzibu apmierinaiana, bet ari
esosa dzivesveida uzlabosanu. Spéja ilgstosi lietot skaistu, lab-
skanigu balsi ne vienmer jauztver ka dieva davana, bet gan ka
pareizas un saudzigas attieksmes rezultats. £
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