Ziemelvalstu orofacialais
tests—skrinings

NOT-S
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NOT-S izstradaja: Merete Bake, Kopenhagena (Merete Bakke, Copenhagen), Birgita Bergendale,
JenSépinga (Birgitta Bergendal, Jénképing), Anita Makalistera, Lin3épinga (Anita McAllister,
Linképing), Lota Ségréna, Géteborga (Lotta Sjégreen, Géteborg), Pamela Astena, Oslo (Pamela
Asten, Oslo) ar Nordic Association for Disability and Oral Health, NFH atbalstu.

So novértéjuma formu var lejupieladét www.mun-h-center.se.
Novértéejums ir jalieto kopa ar ilustréto rokasgramatu, kuru var pasutit Mun-H-Center
interneta veikala vai pa talruni +46 31 750 92 00.
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Ziemelvalstu orofacialais tests — skrinings NOT-S" (no 3 gadu
vecuma)

NOT-S lieto gadijumos, kad pacientam ir gratibas runat, koslat vai norit.

Anamnézes sadalu veic ka strukturétu interviju. Novértétajs uzdod jautajumus, paskaidro tos,
ja nepiecieS8ams uzdod papildjautajumus, interpreté atbildes un aizpilda veidlapu.

NOT-S intervija sastav no seSam sadalam: manu funkcijas, elposana, ieradumi, kos|asana un
riSana, siekaloSanas un mutes sausums (I-VI).

NOT-S izmeklejums sastav no seSam sadalam: seja miera stavokli, elpoSana caur degunu,
sejas izteiksme, koSlasanas muskulatiras un Zok|a funkcija, orali motora funkcija un runa (1—
6).

IzmekléSanas laika ir jaizmanto ilustréta rokasgramata.

Valsts: DK IS NO SE SF cita
logopéds stomatologs arsts fizioterapeits  cits

Novértetajs: D D D D D

IzmekléSanas datums: | | | | | | | | |

Dzim$anas datums: d d m m g g g ¢

Vards/ID

Pamatdiagnoze (nosaukt tikai vienu)

Diagnozes kods (ICD-10):

Poza izmekléSanas laika D sédus

L] gulus
Galvas stavoklis sézot ] norma (taisni un uz augsu)

D cita
Tiek atbildéts ar citu cilvéku palidzibu |:|
Skrininga kods X = ja Ja viena sekcija atbildés ir

. . viens vai vairak par vienu X,

NOT-S kopgjais punktu 0=ne L tad rezultatu 1 ieraksta
skaits varié no 0 lidz 12 — =nav novertets

kvadratina vairak pa labi.

NOT-S Kopéjais punktu skaits 1]

" Turpmak lietota anglu valodas abreviatira.
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PUNKTU
SKAITS

NOT-S intervija
. Manu funkcijas
A Vai zobu tiri§ana izsauc vemsanas refleksu?
Vai, tirot zobus, tas notiek gandriz katru reizi? ]
Apraksts: Neparprotams diskomforts, pieméram, slikta diiSa, vem$ana vai atteik§anas no zobu tiri§anas
(paaugstinéta jutiba).
B Vai eéSanas laika jis piepildat muti tik pilnu ar édienu, ka péc tam ir gratibas
to sakos|at?
Vai tas notiek katru dienu? ]
Apraksts: Nezina, kad mute ir pilna ar édienu (pazeminata jutiba). ]
Il.  ElpoSana
A Vai jus lietojat kadu elpoSanas paligierici? [l
Apraksts: CPAP (ierice un maska ilgsto$a pozitiva gaisa spiediena nodrosinasanai elpcelos miega laika),
respirators, skabeklis u.c.
B Vai jus miega skali kracat?
Vai tas notiek gandriz katru nakti? ]
Apraksts: Krak$ana vai apnoja. Astmas vai alerdijas gadijuma neuzskatit par simptomu. ]
ll.  leradumi
A Vai jums ir paradums katru dienu grauzt nagus, sikat pirkstus vai citus
priek$§metus? L]
Apraksts:  Knupi$a lietoSana un pirkstu siikaSana netiek vértéta lidz piecu gadu vecumam.
B Vai jus katru dienu sikajat, kos|ajat lipas, méli vai vaigus? O
C. Vaijus dienas laika biezi un |oti cieSi sakozat vai ,,griezat” zobus? O O
IV. Kosl|asana un risana
A Vai jis neuznemat baribu caur muti (nazogastrala zonde, gastrostomija u.c.)? [l
[zlaidiet jautajumus B-E.
B Vai jums ir gratibas ést noteiktas konsistences édienu? [l
Apraksts: Izslegt alergijas un ipaSas diétas tadas ka vedetarismu, veganismu un bezgluténa diétu.
C. Vai galvena édienreize jums aiznem 30 minates vai vairak laika? O
Vai jus rijat lielus kumosus bez kos|asanas? O]
Vai jus biezi klepojat édienreizu laika? O]
Apraksts: Tas notiek gandriz katra Edienreizé. ]
V. Siekalosanas
A Vai gandriz katru dienu jums sakrajas siekalas mutes kaktinos vai uz zoda? [
Apraksts: Ir nepiecie§ams noslauctt muti. Siekalo§anos miega laika neuzskatit par simptomu. ]
VI. Mutes sausums
A Vai jums ir nepiecieSams uzdzert, lai apéstu sausus cepumus (pieméram,
krekerus)? L]
B Vai jus cieSat no mutes vai méles glotadas sapém? O
Apraksts: Atkartotas sapes vai dedzino$as sajitas vismaz reizi nedéla. Zobu sapes u.c. parejosas infekciju ]
slimibas neuzskatit par simptomu.
Vards/ID: NOT-S intervijas punktu skaits []
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NOT-S izmekléjums a®
Seja miera stavokli Apliikojiet attélu vienu minti. Sakt tilit.
1. attéls Novérojuma kopéjais laiks 1 minite. Novértgjums A-D.
A. Asimetrija L]
Apraksts: Attiecas gan uz skeletu, gan mikstajiem audiem.
B. Nepareiza lGipu pozicija O]
Apraksts: Atvértu muti vai citas novirzes novéro ilgak neka 2/3 no novértéSanas laika.
C Nepareiza méles pozicija ]
Apraksts: Meéles gals ir redzams starp zobiem ilgak neka 2/3 no novérté$anas laika.
D. Nekontrolétas kustibas L]
Apraksts: Nekontrolétas sejas kustibas. ]
Elposana caur degunu
2. attéls A.  Aizveriet muti un piecas reizes dzili ieelpojiet caur degunu (ostiet) ]
Kritérijs: Nespéj veikt piecas ieelpas péc kartas caur degunu.
Ja pacients nespéj aizvért liipas, tad vin$ pats vai novértétajs var ar roku palidzét aizvért M
muti. Nevértét, ja pacientam ir iesnas.
Sejas izteiksme
3.attéls  A. Ciesi aizveriet acis L]
Kritérijs: Sejas muskuli netiek aktivizéti izteikti simetriska veida.
4.attels . Paradiet zobus 0
Kriteris: Ldpu un sejas muskuli netiek simetriski aktivizeti ta, lai zobi batu viegli redzami.
5.attéls  C.  Méginiet svilpot (piist) O]
Kritéris: Nespéj simetriski izstiept lipas un tas noapalot. ]
Koslasanas muskulatiiras un zZok|a funkcija
6. attéls A. CieSi sakodiet aizmuguréjos zobus (dzerok]|us) L]
Kritérijs: Uzliekot divus pirkstus uz ko§laSanas muskuliem (musculus masseter abas pusés),
nenovéro §o muskulu simetriskas kustibas.
7.attéls B Atveriet muti, cik plati vien varat ]
Kritérijs: Nespéj atvért muti savas kreisas rokas divu pirkstu platuma (radtajpirksta un vidéja pirksta).
Ja nav priek$éjo zobu, tad izmantojiet tris pirkstu platumu (raditéjpirksts, vidéjais pirksts un ]
zeltnesis).
Orali motora funkcija
8. attéls A. lzbaziet no mutes péc iespéjas garaku méli O]
Kritérijs: Nespéj izbazt méles galu Itdz lpu sartas malas (Vermillion) robeZai.
9. attéls B.  Nolaiziet savas lipas ]
Kritérijs: Nespéj saslapinat lipas ar méles galu un nespéj aizsniegt ldpu kaktinus ar méles galu.
10. attéls ~ C.  Piepitiet vaigus un noturiet tos piepilistus vismaz tris sekundes ]
Kritéris: Nespéj piepust vaigus bez gaisa izlaiSanas vai troksna.
11. attéls ~ D. Plati atveriet muti un sakiet ah-ah-ah [a]! O]
Kritériji: Nevar novérot uvulas un miksto auksléju pacel§anos. ]
Runa A. Neruna. Izlaidiet uzdevumus B~C. ]
12. attéls B Skali skaitiet lidz desmit L]
Kritérijs: Runa ir neskaidra, jo traucéta ir vienas vai vairaku skanu izruna vai ir izteikta nazalitate.
Bérniem, kas jaunaki par 5 gadiem, novértéjuma neieklaujiet skanas R un S.
13. attéls  C. Sakiet pataka, pataka, pataka ]
Kritérijs: Nevértéjiet So uzdevumu bérniem, kas jaunaki par pieciem gadiem. ]
Vards/ID: NOT-S izmekléjuma punktu skaits []
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