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Macibu telpa

Balss
ergonomika
Skolas
ergonomika

Skolotdjs @ e—— o Skoléni



Laba macibu telpa

/ Reverberacijas laiks: 0.4-0.6 s

LAgq tuksa- 35 dB

LAeq aktivitates- <50dB
Nav troksnu no aréjiem avotiem
Nav putekli un smakas
Relativais mitrums: 40-60%

Temperatira: 20-25 °C



Labi darba apstakli skolotajiem

« Balss skalums 60 dB LA @ 1 m
* lespé€ja atputinat balsi starpbrizos
* Adekvata balss slodze

Balss slodze = balss lietoSanas ilgums (D, ) * balss lietoSanas skalums (SPL) * balss augstums (F)

* Psihoemocionala apmierinatiba ar darbu




Labl macisanas apstakli skoleniem

 Laba runas saprotamiba
— STIPA indekss > 0.6 (lidz pat pédgjai solu rindai)
 Signala troksna attieciba 10 — 15 dB

« Skolotaji, kuriem nav balss traucéjumu
« Balss traucéjumi kavé informacijas precizu uztveri

STIPA: Speech Transmission Index for Public Address Systems
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Realitate. Pétijuma rezultati (2017-2019)

Domeéns Parametrs (Latvija) Standards Parametrs (Italija)
M (SD)
ol T60 (s): 1.06 (0.28) N=20 0.4-0.6 s |0.68-1.58 (Bottalico et al., 2017)
elpa
P Leq_aktiv (dB): 52.1 (3.6) N=13 <50dB
skoléns STIPA: 0.66 (0.04) N=13 > 60
STIPA peédéja rinda: 0.59 (0.03)
Dt (%): 25.9 (7.3) N=16 apm. 30% |29 % (Puglisi et al., 2017); 33 %
(Trinite, 2019)
skolotajs |SPL@ 1 m (dB): 62.8 (2.7) N=16 60dB | 71.2 dB (Puglisi et al., 2017);

74.3 dB (Trinite, 2019

FO (Hz): 209 (21) N = 16




Reverberacija

Ts00.2kHz 129 S T500.2kHz 0-98 S
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Aktivitates troksnis klase

* Darba organizacija
e Klases noteikumi, uzvedibas kultura

e Audzinasana




Skoléni. Skanu pastiprinoso sistemu (SPS)
ietekme uz runas uztveri
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Skanu pastiprinosas sistémas uzlabo
runas uztveri monolingvaliem
skoléniem (p = 0.01), it 1pasi 1.klases
skoléniem ar un bez valodas
traucéjumiem (p = 0.016, p = 0.023)

Viszemakais runas uztveres koeficients
bija verojams bilingvaliem 1.klases
skoléniem ar valodas traucéjumiem,
kuri sédéja pédéejos solos (40%)

Skanu pastiprinosas sistemas neuzlabo
runas uztveri So skolénu kategorija




Skolotaji. SPS ietekme uz balss slodzes
samazinasanu
Balss Nav balss traucéjumu (n = 10) Balss traucéjumi (n = 10)
parametrs | Nay SPS SPS A Nav SPS SPS A
M_D, (%) | 32.49 28.58 -3.91 30.96 26.87 |l —4.09%* \|
MSPL@ | 60.4 60.5 +0.1 64.4 62.9 | -1.5%* |
M_F,(Hz) | 217.91 | 215.51 —D 4%* 211.13 | 206.99 |, —4.14** ;

Piezime: A = vidéjo vértibu starpiba; ** p < 0.01 Vilkoksona zimju tests




Secinajumi

e Klasu telpu vidi ir iespéjams uzlabot
e SPS uzlabo runas uztveri skoleniem

* SPS samazina skolotaju balss slodzi
balss traucéjumu gadijumos

| SPS mijiedarbojas ar
reverberacijas laiku, tapéc pirms
sistému instalacijas ir javeic telpas

akustikas novéertéeju
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