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Abstract. The aetiology of voice disorders is multifactorial. Neglecting of vocal hygiene and
medical factors are common causes of voice disorders. The critical elements of the holistic
approach to voice therapy are postural alignment, breathing and support, phonation and the
speaking voice.

The aim of the study is to make an analysis of the efficiency of the interdisciplinary treatment
approach in a client with multifactorial voice disorders.

Methods. This is a case study. The 57 years old female with moderate functional dysphonia
received intervention by the vocal teacher and speech-language therapist. The following voice
assessment methods were used in the study: a gathering of anamnesis, voice acoustic analysis,
voice self-assessment. The vocal teacher used the following treatment methods: postural
alignment exercises, Anna Sims’s breathing exercises, vocal and articulation exercises.
Stemple’s Vocal function exercises, resonance therapy and biofeedback, were used by the
speech-language therapist.

Results. The harmonisation of posture, breathing, vocal folds vibration was achieved during
the therapy. The objective measurements demonstrate improvement in Dysphonia Severity
Index as well as the Voice Handicap Index. The client demonstrated satisfaction with the
improvement of voice function.

Conclusion. The cooperation of vocal teacher and speech-language therapist diversifies
therapeutic approaches which allow finding unique, client-oriented intervention and achieving
positive output.

Keywords: dysphonia, cooperation, postural alignment; breathing, vocal exercises.
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Introduction

Balss un valoda ir viens no galvenajiem instrumentiem paSizpausmé un
komunikacija ar citiem sabiedribas dalibniekiem. Balss parptiles rezultata radies
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pilnigs vai dal€js balss zudums izraisa sekundarus komunikacijas traucgjumus,
ierobezo cilveka darba sp&jas un rada vispargju diskomfortu (Trinite, 2007). Balss
ir ka indikators personas veselibai, vecumam, dzimumam, raksturam,
garastavoklim, socialajam un materialajam stavoklim, kas reizém lauj diezgan
precizi noteikt cilvéka fizisko un psihoemocionalo stavokli.

Balss trauc€jumu izcelsme ir daudzfaktoriala. Lai ari reizém tie var rasties
kada viena 1paSi spéciga specifiska faktora rezultata, tomer visbiezak balss
problému rasanas ir saistita ar dazadu faktoru kombing&tu iedarbibu (Mattiske,
Oates, & Greenwood, 1998; Aronson & Bless, 2009). Balss trauc€jumi var rasties
saslimSanu un balsenes strukturalu bojajumu rezultata, ka ari tie var bt
nepareizas vokala mehanisma darbibas un psihologisku iemeslu izraisiti.
Funkcionalas izcelsmes balss traucgumi, kuru iemesls ir nepareizi balss
lictoSanas paradumi un psihologisks stress, ir visbiezak sastopami (Mattiske et al.,
1998).

Balss trauc€jumu risks liela méra ir saistits ar darba vidi. Balss ergonomika
ietver profesijas nosacitu balss trauc€jumu riska faktoru apzinasanos un zinasanas
par balss saglabasanas un uzlaboSanas iesp&jam dazadas darba vidés (Sala et al.,
2009). Balss aparata arodslimibas biezak attistas to profesiju parstavjiem, kuriem
darba ir liela balssaisu piepiile. Bez galvena etiologiska momenta — balss saiSu
piepiles — balss arodslimibu attistiba nozime ir arm neiroemocionalam
sasprindzinajumam, paaugstinatam fona troksnim, sliktai telpas akustikai,
temperatiiras svarsttbam, sausam gaisam, putekliem (Eglite, 2000). Visus
nosauktos faktorus varam atrast klientes darba apstaklos. Ja daudzi butu mainami,
tikai atrodoties cita darba vidé, tad neiroemocionalais sasprindzinajumu cilvéks
var iemacities kontrolet.

Stress tiek uzskatits par atbildes reakciju uz kaitigu apstaklu ietekmi, kas
1zpauzas vispargjas adaptacijas sindroma. Ar jédzienu "stress" tiek apziméta
morala vai fiziska parslodze, kura cilveéks nonak, ja pret vinu izvirzitas prasibas
draud parsniegt vina garigas un fiziskas iesp&jas. Medicina tiek defin€tas tris
stresa pakapes: trauksmes, pretestibas un izsikuma. Katrs individs ir apveltits ar
sev raksturigu pretestibu, lai parvarétu noteiktu stresa apjomu, un tikko ka
situacijas prasibas to parsniedz — iestajas spriedze (Ozolina-Nucho & Vidnere,
2004; Ozolina-Nucho & Vidnere, 1998).

Balss trauc€jumu etiologija bitiska loma ir mediciniskiem faktoriem.
Augsgjo elpcelu infekciju izraisitas saslim$anas un respiratoras alergijas,
laringofaringeala refluksa izraisiti hroniski laringiti, endokrinas sistémas
saslim8anas, ka arT balss saiSu strukturali bojajumi ir visbiezak satopami balss
traucgjumu iemesli (Sliwinska-Kowalska, Niebudek-Bogusz, & Fiszer, 2006;
Preciado- Lopez, Perez-Fernandez, Calzada-Uriondo, & Preciado-Ruiz, 2008;
Chen, Chiang, Chung, Hsiao, & Hsiao, 2010).
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NovecoSanas process var ietekmét balss skan&jumu, radot izmainas
elposanas un balss veidoSanas mehanismu darbiba (Awan, 2006). Cilvékam
novecojot, hormonalo izmainu rezultata notiek anatomiskas izmainas balsené.
Vairogskrimslis un gredzenskrimslis ir hialina skrimsli, kuriem ar gadiem
veérojama tendence parkauloties. Sievietem parkauloSanas process aizsakas ap 40
gadiem. Balss skrimsli parkaulosanas rezultata zaudé savu elastibu, un tas var
samazinat balss diapazonu, vai ierobezot balss dinamiku. Klistot biezakam,
Mainas ar1 balss saiSu argjais virsslanis (laminia propria), ka art samazinas audu
blivums. Balss saiSu vidgjos slanos elastigie audi atrof€jas un tie kltst planaki.
Kopuma balss saites paliek stivakas un izmanas balss kvalitate. Sievietém balss
frekvence novecojot samazinas, balss klist zemaka (Trinite, 2007). Vecakiem
cilvékiem pasliktinas sirdsdarbiba, plausu ietilpiba, reakcijas atrums, muskulu
speks un motoriska koordinacija (Svence, 1999).

Tacu novecoSanas procesam ir arl zinamas pozitivas iezimes, kas veicina
personas apzinatu iesaistiSanos veselibas problému risinaSana. Guna Svence
uzskata, ka cilveki pusmiiza, péc 50 gadiem sak laika rit€jumu un ta vertibas izjust
citadak, ka ari apsver savas dzives prioritates. Vecumdienas cilveks iegust
parskatu par to ko dzives laika ir izveidojis, pie ka stradajis un kadas vértibas
izvirzijis ka prioritates (Svence, 1999). Cilveks v€la brieduma stadija ir,
lielakoties, sasniedzis savu karjeras augstako punktu, nodroSinajis sev majokli,
gimeni, izaudzinajis b&rnus, kas dod vairak brivo laiku, kuru veltit savam
interesém, sapniem un "atliktajam" iecerém, tadél aizvien aktualaka musdienas
klust ne tikai veselibas un dzives kvalitates saglabaSana visa miiza garuma, bet ar1
nepartraukta sevis pilnveidosana.

Balss trauc&jumu kompleksais raksturs nosaka, ka to novérsana ir iesaistiti
dazadu profilu specialisti — otorinolaringologi (ORL), logop&di, vokalie pedagogi.
Amerikas Savienotas valstis ir pat izveidojusies jauna specialitate — vokologs
(vocologists) vai balss specialists, kas ir logopeédi ar iepriek$&ju pieredzi
dziedaSana vai aktiermeistariba, kuri ir specializ€juSies balss zinatn€ un
interdisciplinara kliniska darba (Carroll, 2006). Vokalie vingrinajumi jau izsenis
ir izmantoti ka papildinajums logop&diskajiem vingrinajumiem, lai uzlabotu balsi
(Sataloff, 2006).

Vokalas pedagogijas pamata ir holistiska pieeja, kuras kodola elementi ir
normala staja, vokala elpa, pirmatné&ja, dabiga skana (Chapman, 2006). Vokalais
pedagogs sava apmaciba balstas holistiska, pakartota vokalas apmacibas modeli.
Studenta ve€léSanas macities, neatkarigi no sakotngjas, sagatavotibas pakapes,
dabas dotumiem un nospraustajiem mérkiem, ir biitiska vokalo studiju sastavdala.
Tam seko DZenisas Cepmenas minéto kodola elementu — staja, elpa, skana
apguve, kuram seko brivs izpildijums un radoSa pieeja paSizpausmei. Svarigs
vokalas metodikas aspekts ir ne tikai prasmju apguve, bet art izpratnes veido$ana
par veiktajam aktivitatém. Ja tiek sanemtas kontrol&tas (konkrétas) dziedasanas
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un elposSanas vingrinadjumu instrukcijas, terapeitiskais efekts ir dinamiskaks
(Beérzina, 2017). Vokalais pedagogs 1pasSu uzmanibu piever§ savu pan€mienu
skaidrojumiem, nodod klienta riciba vingrojumu kompleksa drukato instrukciju
un iesaka patstavigi un pastavigi stradat ar savu balsi.

Logopédijas specialistu kompetence ir diagnosticét balss trauc€jumus, veikt
So traucgjumu korekciju un nodroSinat profilaktiskos pasakumus balss veselibas
saglabasanai. Logopé€ds, stradajot ar balss trauc€jumiem, balss problémas skata
no traucétas funkcijas skatu punkta. Sadzirdamas balss izmainas ir ka rezultats
kadam patologiskam strukturalam vai balss saiSu uzvedibas procesam.
Logopédisko vingrinajumu merkis ir atjaunot balss veidoSanas mehanismu,
maksimali pietuvinat to normai, vai atrast alternativus skanas generésanas veidus.
Lidzigi ka vokalaja pedagogija, ari logopédija izmanto pozas korekcijas,
relaksacijas, elpoSanas, vokalos un artikulacijas vingrinajumus. Balss terapija
logopédi izmanto specifiskas metodes, kuras parstav dazadus metoZzu virzienus
(higiénas, simptomatiskas, fiziologiskas, psihogénas un eklektiskas iedarbibas
metodes).

Iedarbibas efektivitate liela meéra ir saistita ar pacienta iesaisti. Problémas
vispusiga izpratne palidz klientam izvél&ties talakas ricibas stratégiju un veido
apzinatu, jégpilnu atticksmi pret talako procesu. Ne tikai profesionalam
dziedatajam vai vokalajam pedagogam, kurs§ specializ&jies balss attistiSana, bet
ar1 jebkuram, kurs§ apzinas savas balss problémas, ir nepiecieSams izprast celonu
un seku likumibas, balss aparata darbibu, aktualos sarezgljumus un iesp&jamos
risinajumus. Tadel specialistam, kur§ strada ar balss trauc€jumu noverSanu ir
nepieciesams izskaidrot katra vokala vingrinajuma nozimigumu un korektu
izpildi.

Lai arT daudzu valstu pieredze liecina, ka starpdisciplinara iedarbiba ir
vislabakais risinajums balss traucgjumu gadijumos, tomér praksé specialistu
sadarbiba ir saméra liels izaicinajums. Medicinas, pedagogijas un makslas jomas
miisu valsti v€l joprojam ir loti atrautas viena no otras. Autonoma funkcionéSana
savas nozares robezas un nevélésanas, vai varbit neuzdrikstéSanas, paskatities
pari tam, liedz iesp&ju sadarboties kopigas problémas risinaSana. Balss trauc€jumi
ir izcils piemérs, kur$ parada, ka vienu un to paSu problému sadarbojoties var
risinat vairaki specialisti, tadejadi ieekonoméjot pacienta laika, finansu resursus
un atrak sasniedzot pozitivu rezultatu. Klients — logop&ds — vokalais pedagogs
veido komandu, kuras darbibas mérkis ir uzlabot traucéto funkciju, aktivi sakt
lietot balsi komunikacija un atjaunot iepriek$€jo dzives kvalitati.

Petijuma meérkis bija analizét starpdisciplinaras iedarbibas efektivitati
pacientei ar multifaktorialas izcelsmes vid€ji smagas pakapes funkcionalu
disfoniju.
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Metodologija
Methods

Sis ir viena gadijuma apraksta pétijums. Paciente, 57 gadus veca sieviete,
versas pie logopeéda ar sudzibam par ilgstoSam balss skan€juma izmainam un
uzsaka nodarbibas pie logop&da un vokala pedagoga.

Paciente stradaja razoSanas ceha, kura domin&ja troksnis un gaisa
piesarnojums, darba vieta ilgsto$i bija jaatrodas statiska poza ar viegli noliektu
galvu. Pacientei anamn&z€ bronhiala astma ar alergiju, hiperémiska gastropatija.
ORL sledziens — asimetriska balss saisu kustiba, asimetrisks slégums. Paciente
lietoja steroidu inhalatorus.

Petijuma tika izmantotas $adas balss funkcijas novertéSanas metodes:
anamnézes izpéte, balss akustiskas analize (Multidimensional Voice Program,
MDVP, Voice Range Profile, VRP), balss paSnovértéjums (Balss traucgjumu
indekss). Balss funkcijas atjaunoSana tika izmantoti vokali funkcionalie
vingrinajumi, rezonanses stobrinu tehnikas, biofeedback metodes, normalas stajas
nostiprinasanas vingrinagjumu, Annas Simsas (Anna Sims) elpas trenina
vingrojumi, vienkarSu, popularu dziesmu, vokalo vingrinajumu dziedaSana un
dzejas deklaméSana.

Petijums norisinajas no 2018.gada jilija lidz decembrim. Paciente ir devusi
informétu piekriSanu dalibai petijuma un medicinisko datu izmantoSanai pétijuma
rezultatu publicésana.

Pétijuma rezultati
Results

Novertéjot pacientes staju un balsenes novietojumu ir vérojams asimetrisks
galvas stavoklis, galva ir noliekta uz kreiso pusi; zoda gals ir novirzijies no krisu
kaula bedrites par aptuveni diviem centimetriem; taisnota mugurkaula cervikalas
dalas fiziologiska lordoze.

Balss funkcijas izmekleSana ietvéra vairakus izmekl€jumus. Maksimalais
fonacijas laiks bija 8 sekundes, kas neatbilda normas raditajiem un liecinaja par
neefektivu balss saiSu darbibu. Balss perceptualais skangjums noradija uz
izteiktam balss skangjuma izmainam (G2), izteiktu piedvesmu (B2) un vieglu
asténiju (Al).

Balss akustiskaja analizé tika izmantota Multidimensionala balss analizes
metode (CSL 4500, KayPentax), kas noradija uz izteikti paaugstinatu balss saiSu
svarstibu frekvences perturbaciju Jitt 3,82 % un paaugstinatu SPI (Soft Phonation
Index) 21,03. SPI raksturo balss saiSu slégSsanos un paaugstinata SPI vértiba
norada uz nepilnigu balss saiSu adukciju. SPI ir piedvesmas objektivs indikators.
Balss dipazona izpétei tika izmantota VRP (Voice Range Profile) metodes (CSL
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4500, KayPentax). Izmekl€juma rezultati noradija uz griittbam izmainit balss
augstumu un intensitati. Augsto skanu registra domingja falseta skanas 830 Hz.
Funkcionalais balss diapazons bija izteikti saSaurinats, t.i. balss augstuma
1zmainas tikai pusoktavas robezas 196 Hz lidz 277 Hz, balss intensitates variacija
robezas no 60 dB lidz 77 dB (1. attels).

1.attéls. Balss diapazona karte pirmsterapijas novértejuma
Figure 1 Pre therapy Voice Range Profile

Balstoties uz akustiskajos izmekl€jumos iegiitajiem rezultatiem tika
aprekinats Bisfonijas indekss, kura veértiba bija -2,22 un kas liecingja par videji
smagas pakapes disfoniju, kuras gadijuma fonacija ir iesp§jama, bet ta ir ar
pastavigiem disfonijas periodiem.

Paciente tika ltigta aizpildit Balss trauc€jumu indeksu (BTT), kur§ norada uz
balss traucgjumu raditiem funkcionaliem, fiziskiem un emocionaliem
ierobezojumiem. BTI kop€ja vertiba bija 41 punkts. Funkcionalos ierobezojumus
paciente noveértéja ar 10, fiziskos ar 22 un emocionalos ar 9 punktiem, kas liecina,
ka balss trauc€jumi visvairak ietekmé personas fizisko paSsajiitu. Paciente balss
traucgjumu izpausmes pakapi noverteja ka smagu.

Paciente apmekl&ja seSas logopédiskas nodarbibas (60 miniites), kuru laika
izpildija Vokali funkcionalos vingrinajumus un rezonanses vingrinajumus.
Vingrinajumu  1izpildes laika balss saiSu darbiba tika monitoréta
elektroglotografiski (EGG), lai nodroSinatu pacientei vizuali uzskatamu
atgriezenisko saiti un paskontroli. Pacientei tika lugts vingrinajumus ar
rezonanses stobrinu tehniku 1zpildit regulari 10 reizes diena pa 2 mintteém.

Paciente apmeklgja seSas nodarbibas pie vokala pedagoga, kuru laika tika
izpilditi stdjas, elpas un vokalie vingrinajumi. Vokala pedagoga noverojumi
atspogulo sasniegto rezultatu pozitivo dinamiku.
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1. nodarbibas saturs: balss ergonomijas pamatprincipu izskaidros$ana; stajas
vingrinajumi: stiepSanas augsSup, léna kakla muskulatiiras stiepSana, plecu
muskulatiiras atbrivoSana; elpas vingrinajumi: lidzskanu izruna, pa vienam
vingringjumam no Aleksandras Strelnikovas (Azexcanopa Hukonaesna
Cmpenvnukosa) un Annas Simsas (Anna Sims) vingrojumu kompleksa; vokalie
vingrinagjumi ar slégtajiem patskaniem "m", "n" un tarkskoSo "r". Sasnhiegtie
rezultati: grutibas izpildit vokalos vingrinajumus, jo subglotalais gaisa spiediens
nebija vienmerigs, ka ar1 bija vérojamas gritibas izveidot plistosu skangjumu.

2. Nodarbibas saturs: Stajas vingrinajumi; atkartoti visi ieprieksgjie, jauns
vingrinajums — pietupieni; elpas vingrindjumi: atkartoti visi iepriek$eji,
sprauslasana un vingrinajumiem, kas nostipringja izelpa iesaistito muskulatiiru,
attistija subglotalo spiedienu, bet neapgriitinaja balss aparatu; starp katru elpas
vingrinajumu tika veikti kakla muskulatiiras stiepSanas vingrinajumi, pretgji
darba iegiitajai pozicijai; vokalie vingrinajumi: slidoSas skanu sekvences “Vai!”
dziedasana no diapazona augsgja, gal€ja registra. Sasniegtie rezultati: stradajot pie
vokalajiem vingrinajumiem nacas secinat ka sievietei bija teicama muzikala
dzirde un savas balss iesp&ju robezas vina sp&ja viegli atkartot demonstrétos skanu
augstumus. Dziedot slidoSu skanu sekvenci "Vai!" balss skan€jums bija pat loti
pienemams, tacu visu vokalo vingrinajumu laiku pavadija piedvesma un skana
nebija kvalitativa.

3. nodarbtbas saturs: pec ieprieks pielietotajiem stajas un elpas iesildiSanas
vingrinajumiem tika veikts pilns Annas Simsas elpoSanas vingrojumu komplekss,
bet starp katru vingrindjumu, atpiita — kermena stiepSanas vingrinajums.
Sasniegtie rezultati: zods un kriiSu kaula bedrite bija pietuvojusies kermena
simetrijas asij, tacu visas nodarbibas laika ik pa bridim bija jaatgadina par stabilo,
stalto staju, kura uzreiz tika ar1 ienemta. Labi tika gala ar tautasdziesmas
deklamacijas uzdevumu, ka ari vargja intonativi tiri nodziedat labi zinamu
melodiju, lai gan vél jutama bija balss aparata neveikliba un balss $tiposanas. Kad
izpildija vokalos vingrinajumus — bez piepiles un ar labskanigu tembru spgja
dziedat galgjaja galvas registra (no fa?) slidoSo skanu parejas virziena uz leju, tacu
saka klut dzirdamas balss problémas jau vidusregistra, (ap "la!"), bet zem "mi'"
balss zaud€ja savu skanigumu. Konkrétaja gadijuma vokalajos vingrinajumos
nebija vélama vézveida kustiba, jo nonakot defektivaja balss registra posma tam
bija tendence izversties pa visu registru. Citu vingrinajumu labak bija atsakt
atkartoti no augs¢ja registra robezas.

4. nodarbibas saturs. papildus stdjas nostiprinasanas un elpoSanas
vingrinajumiem nodarbiba lieclaka uzmaniba tika pievérsta pareizai un noturigai
ieelpai un kontrol&tai, 1€nai izelpai, kam tika pielietota ap vidukli stingri aptita,
stingra auduma Salle. Starplaikos starp Annas Simsas elpoSanas kompleksa
vingrinajumiem tika pielietoti kermena muskulu atbrivoSanas panémieni, ka art
lesaistitas jogas un kalanétikas disciplinu kustibu elementi. Vingrinajumu un

66



Ivane & Trinite, 2019. Vokala pedagoga un logopéda sadarbiba multifaktorialas izcelsmes balss
traucéjumu noversanda

tautasdziesmu dziedasana norisindjas vienlaicigi ar pedagoga dziedajumu, lai
paciente varétu vieglak parnemt pareizu un harmonisku balss saiSu darbibas
modeli.

5. nodarbibas saturs un sasniegtie rezultati: balss skanigums bija manami
uzlabojies, ka ari kermena centrala simetrija bija praktiski nevainojama.
Nodarbibas laika visu laiku tika atgadinats par stabilas, staltas stajas saglabasanu,
uz aizmuguri atvirzitiem pleciem un "atvertu" kriiSu kurvi. Tautasdziesmu izdevas
izpildit praktiski bez balss Cerkstonas. Vokalaja vingrinajuma izdevas panakt
pienemamu skan€jumu lejupejosa mazora trisskana seciba, uzsakot to no skanas
"sol?", un beidzot ar skanu "Si", kas Iidz $im nebija iesp&jams bez skanu
"brakiem". Dziedajums bija kluvis vienmerigaks, klientei nodarbibas patika un
velgjas tas turpinat.

6. Nodarbibas saturs un sasniegtie rezultati: tika atkartots viss ierastais
vingringjumu cikls, tacu starp A. Strelnikovas vingrinajumu tika izmantotas
kermena atbrivosanas kustibas, kur no statiskas un stingras pozicijas bija japariet
uz mikstu un brivu kermena kustibu, péc mirkla nonakot sakuma pozicija. Runas
balst vél aizvien bija manama Snakona, lai ar1 balss bija kluvusi daudz skaidraka,
siltaka un sieviskigaka. Uzmaniba tika pieversta subglotalajam un starpribu gaisa
spiedienam, kuru vargja noveérot pie patskanu izrunas, ka art gadijuma, ja tika
runats uz elpas. So tehniku klientei bija loti svarigi apgiit un pielietot patstavigi,
lai to izmantotu ikdienas komunikacija.

Vokalo nodarbibu rezultata pacientei tika normaliz€ta kermena staja,
pastipringjas balss skanigums un dabiga rezonanse, pacientei mazinajas
diskomforta sajtita runajot.

P&c tris ménesu terapijas kursa bija ve€rojami perceptuali uzlabojumi balss
skan€juma. Atkartots balss funkcijas izmekl€jums noradija uz biitiskiem balss
uzlabojumiem. Izmekl&juma rezultati apkopoti 1. tabula.

1.tabula. Balss funkcijas izmeklejuma rezultdti pirms un péc terapijas kursa
Table 1 The results of voice assessment pre and post therapy

Mgrijums Pirmsterapijas Pé&cterapijas
Maksimalais fonacijas laiks 8 sekundes 11 sekundes
Maksimala pamatfrekvence 830 Hz 698 Hz
Minimala intensitate 61 dB 63 dB
Jitter 3.82% 0.83%
SPI 21.03 11.79
Disfonijas indekss -2.22 0.17
Balss trauc€jumu indekss
Kopgjais vertgjums: funkcionala/fiziska/emocionala
skala 41:10/22/9 32: 8/19/5
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Nodarbibu rezultata pacientei uzlabojusies balss diapazona kvalitate. Balss
diapazons ir kluvis pilnaks, kas liecina, ka ir uzlabojusas sp&jas variét balss

augstumu un skalumu, vieglak parslégties no skanas uz skanu. PaplasSinajies balss
funkcionalais diapazons (2. attgls).

RO T

2.attels. Balss diapazona karte pécterapijas novértejuma
Figure 2 Post therapy Voice Range Profile

Lai ar1 pacientei saglabajas balss traucg€jumi un ar1 balss pasnovertejums
liecina par eso$am problémam, kuras apgriitina komunikaciju un ietekmé fizisko
un emocionalo passajutu, tomér vokala pedagoga un logop&da nodarbibu rezultata
ir uzlabojies balss skan€jums.

Secinajumi
Conclusions

Dazadu nozaru specialistu sadarbiba daudzveido terapeitiskas pieejas, kas
lauj atrast unikalo, konkrétam klientam visefektivako terapijas kodu un sasniegt
pozitivu rezultatu.

Logopéda un vokala pedagoga sadarbiba balss trauc€jumu novérSana var
noritét veiksmigi, ja abu jomu specialisti parzin radniecisko profesionalo
terminologiju un izveletas terapijas pieejas ir balstitas vienota izpratné par cilvéka
organisma fiziologiskiem un patologiskiem procesiem. Kopigi nospraustais
terapijas mérkis — atgiit skanigu, bez piepiiles veidotu balsi, kas nodro$inatu
labaku komunikaciju ar apkartgjo pasauli, dalgji tika sasniegts.

Vokala pedagogija ir saistita ne tikai ar makslas pasauli, bet dal&ji arT ar
biologijas un anatomijas sféram, kas prasa §is jomas specialistam izprast gan
miuzikas elementus, gan art cilvéka kermena un prata 1pasSibas, gan biokimiskos,
elektroimpulsu un energijas apmainas procesus, kas iemaca ne tikai realizét
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sapnus un makslinieciskas ieceres, bet arl stratégiski pardomat to iesp&jamos
scenarijus, ka ar1 parvaldit sava kermena funkcijas tos istenojot.

Summary

This is a case study. The research focuses on multifactorial origin of voice
disorders and the necessity of an interdisciplinary approach in the treatment of these
disorders.

The vocal pedagogy is based on a holistic approach that concentrates around
proper posture, vocal breathing, and primitive or natural sound (Chapman, 2006). This
theory was used as the basis for the practical work with dysphonia. The novelty brought
by this research is that in addition to speech therapist intervention the patient also takes
classes at a vocal coach. The aim of the research was to analyse the efficacy of the
complex approach in patient suffering from moderate functional dysphonia with a
multifactorial origin. The following methods for assessing the vocal functions were
employed in the research: study of anamnesis, acoustic analysis of voice, self-
assessment of voice. To restore the vocal function, VVocal Function exercises, Resonance
tubes techniques, biofeedback methods, exercises for strengthening proper posture,
Anna Sims’ breathing exercises, singing of simple, popular songs, vocal exercises, and
articulation exercises were used.

The research resulted with the following results: Following a three-months
treatment course, voice improved perceptually, improvement of the Dysphonia severity
index (before the treatment -2.22, after the treatment 0.17) as well as slight improvement
of the Voice Handicap Index was observed (41; 32). The VHI dropped in all the scales
(before the treatment / after the treatment): functional scale 10/8, physical scale 22/19,
and emotional scale 9/5. Observations made both during each class and in each next
singing class show that the following improvements were gained: proper posture
adapted, sonority and natural resonance grow throughout the whole class, the patient
experience less discomfort when talking.

Conclusion: Cooperation of specialists from various fields diversify the treatment
approaches thus allowing to find the unique therapeutic method suitable for the patient
and to arrive at positive results.
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