Ieteikumi maltites sagatavoSanai pacientiem ar riSanas traucéjumiem

Pacientiem ar €Sanas un riSanas trauc€jumiem ir FOODS

jaievero Starptautiskas Disfagijas dictas REGULAR
standartizacijas  iniciativas®  ieteikumi, lai
nodroSinatu pilnvertigas un maksimali efektivas
edienreizes.

Tiek izdaliti astoni €diena konsistences Itmeni, kas
viens no otra atskiras ar &diena biezumu (sk. 1. att).

Nemot vera riSanas traucgjumu smaguma pakapi,
specialists iesaka pacientam vispiemérotako &diena
konsistenci. SLIGHTLY THICK

Saja materiala tiek sniegti praktiski padomi, ka

SOFT & BITE-SIZED

MINCED & MOIST

THIN
sagatavot &dienu pacientam ar noriSanas griitibam. DRINKS
Neskaidribu gadijuma vienmér konsult§jieties ar _ !
specialistu! 1.attels. Ediena konsistences Iimeni.

Ediena konsistences limeni, to sagatavoSana un parbaude

1. Skidrumi
Noslédzot $lirces galu ar pirkstu, to uzpilda lidz 10 ml
atzimei. Pec uzpildiSanas atbrivo §lirces galu un lauj
Skidrumam plist 10 sekundes. P&c tam S$lirces galu atkal
noslédz ar pirkstu. Desmit sekunzu laika 10 ml skidrums
iztek caur §lirci, neatstajot taja nekadu atlikumu.

2. Viegli iebiezinats Skidrums
Nosledzot §lirces galu ar pirkstu, to uzpilda Iidz 10 ml
atzimei. P&c uzpildiSanas atbrivo §lirces galu un lauj
Skidrumam plist 10 sekundes. P&c tam Slirces galu atkal
noslédz ar pirkstu. Desmit sekunzu laika 10 ml viegli
iebiezinats skidrums iztek caur §lirci, atstajot taja 1-4 ml
atlikuma.

3.Videji iebiezinats Skidrums
Nosleédzot §lirces galu ar pirkstu, to uzpilda [idz 10 ml
atztmei. P&c uzpildisanas atbrivo §lirces galu un lauj
Skidrumam plist 10 sekundes. P&c tam Slirces galu atkal
noslédz ar pirkstu. Desmit sekunzu laika 10 ml vidgji
iebiezinats skidrums iztek caur $lirci, atstajot taja 4-8 ml
atlikuma.

! International Dysphagia Diet Standartisation Initiative. (2017). Complate IDDSI framework Detailed definitions. Pieejams
https://iddsi.org/Documents/IDDSIFramework-CompleteFramework.pdf



4. Biezs $kidrums/ skidrinats ediens
Sis konsistences &diens ir viendabigs, bez gabaliniem,
Skiedram, vai citadam dalinam. Tas ir pietickami Skidrs, lai to
nevarétu noturét starp pirkstiem. Parbaudot pliismu ar 10 ml
bieza skidruma, novéro, ka 10 sekunzu laika skidrums §lircé
atstaj 8-10 ml atlikuma. Plasmu var parbaudit art ar karoti.
Paliecot karoti saniski, $adas konsistences &diens bez
griittbam notek no tas.

5. Loti biezs Skidrums/ biezeni
S1 konsistence nesatur gabalinus, nav lipiga, nenoslanojas. Ja
karoti ar biezena konsistenci pagriez saniski un pa to uzsit,
€diens no karotes nokrft, atstajot taja nelielu daudzumu
atlikuma. Nokritot no karotes saglaba izveidojusos formu.

6. Malts un mitrs &diens
Ediena redzami mazi gabalini, bet tie nevar bt
lielaki par daksas zaru spraugam (1). Edienu
saspiezot, tas izspiezas cauri dak$ai (2). Edienu
panemot ar daksu, tas turas kaudzite,
neizpliistot cauri dakSas spraugam (3).
Pagriezot karoti ar &dienu saniski un viegli
pakratot, &diens noslid no karotes, taja atstajot
minimalu atlikumu (4).

7. Miksts, kumosa izméra ediens
Ediena ir nelieli, miksti gabalini (bérniem lidz
8 mm, pieaugusajiem lidz 1,5 cm). Sis
konsistences €dienu var viegli saspiest ar
daksu, kas taja atstaj nospiedumus.

8. Parasti ikdienas edieni
Dazadas konsistences un tekstiiras neviendabigi
&dieni, kas atbilst personas vecumam un &Sanas
funkciju spgjam.

Materialu sagatavoja: Alise Valtere, Runas un balss izp&tes laboratorija, Liepajas Universitate, 2020.



