/‘D) Doc
y / Latvia

Balss traucéjumi ir bieZi sastopami skolotajiem. Statistikas dati liecina, ka 19-36% skolotaju
savas karjeras laika ir piedzivojusi balss problémas. Latvija 67% skolotaju ir bijusi balss
funkcijas traucéjumi (TrinTte, Sokolovs, 2013).

Skolotajiem balss traucéjumus visbiezak izraisa nepiemérota kladu telpu akustika un
paaugstinata balss slodze. Pec pétnieku uzskatiem, pastav korelacija starp abiem ieprieks
minétiem faktoriem — slikta telpu akustika palielina runataja balss slodzi, radot batisku balss
traucéjumu risku. Balss traucéjumi rada dzives kvalitates pasliktinaSanos un varétu bt
iemesls priekSlaicigai profesijas atstasanai.

Skolotaju balss kvalitate un klasu telpas akustika batiski ietekmé skolénu uzmanibas un
klausisanas prasmes, runatas valodas uztveri un attiecigi arf vinu akadémiskos
sasniegumus. Kvalitativai verbalo instrukciju izpratnei macibu procesa ir nepiecieSams
nodrosinat 15 dB signala-trokSna attiecibu, skoléniem ar dzirdes un valodas trauc&jumiem,
ka arT skoléniem, kuri nemacas sava dzimtaja valoda Sai attiecibai ir jabat vél lielakai.
Skolotaji, cenSoties nodroSinat adekvatu signala-trokSna attiecibu, regulari palielina balss
intensitati.

Balss kopéjo slodzi veido balss lietoSanas intensitates un ilguma kopsumma. Balss
intensitates pieaugums, palielina balss fundamentalo frekvenci, radot balss saisSu
mehaniskas slodzes pastiprinasanos, ka rezultata var veidoties patologiskas izmainas balss
saiSu audos, kas izpauzas balss traucéjumos.

Skolotaju balss traucéjumu profilaksé tiek izmantotas pedagogiskas un tehnologiskas
pieejas. Skolot3ji tiek izglitoti par balss ergonomijas jautajumiem, apmactti lietot balsi
saglabajosSus vingrinajumus, tiek mudinati ievérot balss higieénu. DiemZzél pétijumi liecina, ka
pedagogiskas pieejas izmantoSana ilgtermina nav pietiekami efektiva izvirzito mérku
sasnieg$anai. Tapéc més uzskatam, ka tehnologiju izmanto$ana balss veselibas
saglabasana varétu bat perspektivs un daudzsoloss problémas risindjums. Izmantojot skanu
pastiprino$as sistémas, balss intensitate var tikt samazinata un palielinata signala-troksna
attieciba telpa, kas varétu atstat pozitivu ietekmi k& uz runataju, ta ar7 uz klausitaju.

Certes PentaClass skanu pastiprino$a sistéma ir jauna, Latvija izstradata tehnologija, kuras
meérkis ir telpu akustikas uzlaboSana. |zveidotais prototips nav validéts skolu klaSu telpas un
[Tdz ar to, ta ietekme uz skolotaju balss ergonomiku un skolénu klausiS8anas un macisanas
spéju uzlabosanu nav izpétita. Pétniecibas projekta mérkis ir validét So sistému un
noskaidrot tas ietekmi uz skolotaju balss slodzes samazinadanu un verbalo instrukciju
izpratnes kvalitati skoléniem.

Pétijuma ietvaros ir planots rast atbildes uz sekojoSiem jautajumiem: (1) Vai klasu telpu
akustika ietekmé skanu pastiprinoSo sistému (Seit un turpmak Certes PentaClass)
iedarbibas efektu uz skolotaju balss akustiskajiem raditajiem? (2) Vai skanu pastiprinosas
sistémas iedarbibas efekts atSkiras skolotajiem ar un bez balss traucéjumiem? (3) Vai klasu
telpu akustika ietekmé skanu pastiprinoSo sistému iedarbibas efektu uz verbalo instrukciju
izpratni skoleéniem? (4) Vai skanu pastiprino$as sisteémas iedarbibas efekts atSkiras
skoléniem ar un bez valodas traucéjumiem?



Pétijums paredz iegut empiriskus datus no vairakam zinatnu jomam — logopédijas (runata
teksta uztvere un sapratne), medicina (sabiedribas veseliba, balss ergonomika), fizika
(akustika), kuri pétijuma realizacijas gaita, izmantojot inter- un transdisciplinaritates
principus, tiks integréti vienota koncepta par tehnologiju izmanto$anu sabiedribas veselibas
un izglitibas kvalitates uzlaboSana.
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