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Balss ergonomika un dirigenti

Balss ergonomikas uzdevums ir Dirigents / ansambla vaditajs
izveidot darba vidi, kura balss
lietoSanai ir nodrosinati vislabakie
apstakli.
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Balss ergonomikas konteksts

* Dziedataju skaits | Selce =l e Balss skalums
* Kora/ansambla veids v = e Balss augstums
A , : : esosajas o7 ,
« Meéginajumu ilgums Vide un vides e * Balss lietoanas ilgums
e o : _ prasibas (balss o o
e Muzikald materiala sareZgitiba faktori (prasibas * Balss skanéjuma kvalitate

veidoSanas
mehanisms,
balss slodze)

* Telpas lielums balsij)
e Telpas akustika
* Gaisa kvalitate
* U.c.

Subjektivi izmérama

Balss lietotaja uztverta piepule

L D s Balss piepule Balss nogurums kas ietekmé vokala uzdevuma
noteiktaja komunikacijas scenarija

izpildi.
Individuala.

Hunter et al., 2020
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Troksnis
& Telpu gaisa kvalitate
telpu akustika

Balss
ergonomikas
faktori

Balss lietoSanas paradumi
&

stress

Kermena staja un galvas
pozicija
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Petijums
(1) - Aptauja (N = 155) (1) -Eksperiments (N = 18)

* Meérkis: izpéetit balss ergonomiku ¢ Merkis: Izpétit koru dirigentu
ietekmeéjosos faktorus balss slodzi kora méginajumam

» Anketa + VSS + BT| + DZBTI pietuvinatos apstaklos un
noskaidrot balss parametru un

slodzes raditaju ietekméjosos
faktorus

Balss Balss

merijums merijums
1 P
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Troksnis & telpu
akustika
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Visparejie
atskanota

Kriterijl te

<Oora muzl

pam, kuras tiek

ca (NS 8178:2014)

* Piemeérots telpas izmérs (tilpums un kvadratura)

* Piemérots griestu augstums

* Méginajumu telpam atbilstosa reverberacija

* Skanas atkartotas atstarosanas, slipu virsmu, difuzijas un skanu
izkliedéjosu elementu kontrole, lai izvairitos no atbalss (periodiski
atkartojosas skanas atstarosanas, piem., starp divam paralélam skanu
atstarojosam virsmam)

e Zems fona troksnis
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Kritériji kora méginajumu telpam
(NS 8178:2014)

* Méginajumu telpas tiek iedalitas péc nozimes (pastiprinata muazika, skala vai klusa
muzika) un péc dziedataju skaita. Kora muzika ir attiecinama uz klusu muziku.

e Katram telpas veidam ir noteiktas prasibas:
» telpasizméram (kop€jais tilpums, kopéjais laukums, griestu augstume, telpas geometrija),
» telpas akustikai (reverberacijas laiks, skanas absorbcija, skanas atstaroSanas),
* un citas prasibas, kas saistitas ar telpa veicamo aktivitati (dzied individuali vai grupa

* Jaizvairas no atbalss

 Jaizvairas no fona troksna telpa (inzeniertehniskas sistémas)
e Laba skanas izolacija samazina no arpuses nakosu troksni

* Telpas ir jabut labai ventilacijai, apgaismojumam

* Méginajumu telpu izmers:
* Mazas vai vidéjas telpas (mazi ansambli, balsu grupu méginajumi, individualie balss vingrinajumi) —
3-12 dziedataji
* Lielas telpas (ansamblu, koru méginajumi) — 20-80 dziedataji
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Troksnis & telpu akustika (I)

Troksnis telpa Troksnis no arpuses
 52.1% dzird troksni no * 62,6% dzird troksni no arpuses
inzeniertehniskajam sistémam

- . * lelas, satiksmes troksnis -
* ventilacija - 26,0% 31,6%

* lampas - 24,0%
e kondicionieris - 11,5%
° u.C.

* Troksnis no blakus telpam -
29,0%

* Troksnis no gaitena - 29,0%

Reverberacija - 31,0%
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Kora méginajumu telpu
iedalijums péc tilpuma
NS 8178:2014

Mazas (n =7) Vidéjas (n = 4) Lielas (n = 10)
45-200 m3 >200 m3 > 700 m3
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1 (N =21)

NF Teloa Kopéjais tilpums T30 NS 08178

' P (m3) 500-1000Hz (s) [T30 500-1000Hz (s)
1. 1389 1,57 1,4-1,7 No 21 apsekotas koru méginajumu
2' 1021 1,02 1,3-16 telpas tikai septinam T30g 5.1, bija

: 251 1,13 0,95-1,15 atbilstoss standarta NS 08178

4. 112 0,59 0,7-0,9 T o _ o
3 1778 248 1518 noteiktajam reverberacijas laika robezam
6. 188 1,76 0,85-1,1 (iekrasots dzeltena krasa)
7. 200 1,11 0,9-1,1
8. 70 0,53 0,6-0,7
9. 437 1,66 1,113 Reverberacijas kriterijs izpildas:

10. 125 0,9 0,9-1,1 e Lielas telpas —20%

11. 189 0,84 0,85-1,1 o

13. 2138 3,25 1,5-1,85 * Mazas telpas —43%

14, 1004 1,09 1,3-1,6

15. 742 1,88 1,2-1,5

16. 1091 2,04 1,3-1,6

17. 3299 1,96 1,6-2,0

18.D 127 0,8 0,7-0,9

19. 1181 0,86 1,3-1,65

20. 158 0,44 0,8-0,9

21. 790 1,67 1,25-1,5
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Gaisa kvalitate (I)

* Sauss gaiss apkures sezonas laika - 63,9%

* Parak augsta vai parak zema temperatura - 25,1%
* Puteklus uzkrajosi priekSmeti - 36,8%

* Smags, sastavejies gaiss - 19,4%

e Caurvejs méginajumu telpa -17,4%

e Sausas, iekaisusas acis meginajumu telpa -10,3%

* Nepatikamas smakas - 7,1%

* Mitruma, idens bojajumi (pelejuma séne) - 2,6%
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Gaisa kvalitate (I1)

t0C RH (%)
[Elesduee M (SD) Range M (SD) Range
Maza 23.4 (2.1) 19.5-25.7 38.8 (4,0) 34.1-44.8
videja 24.3 (2.9) 21.6-27.4 37.1(2.8) 34.6-40.1
Liela
24.5 (1.2) 23.0-26.6 38.9 (4.2) 32.5-47.1

Telpu gaisa temperatiira un relativais mitrums statistiski neatSkiras dazada lieluma telpas

1¥’=0.478, P=0.787; ¥*’=0.292, P = 0.864; Kruskal Wallis Test
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Kermena poza (l)

* Neérts kermena stavoklis méginajumu laika - 18,7%

* Meéginajumu laika dirigents maina kermena pozu. Balsenei un balssveidosanai
nepiemérotas kermena pozicijas, tadas ka kakla muskulu ekstenzija, galvas pagriesana,
galvas noliekSana un plecu uzrausana ir biezi novérojamas dirigentu prakse.

* Lielaka dala dirigentu (74,8%) méginajumu laika parsvara atrodas stavus pozicija

e Kermenis ir vairak atbrivots (41,9%), taCu 54,2% dirigentu atzime sasprindzinajumu
atseviskas kermena dalas dirigésanas laika

e Pareizu dirigéSanas poziciju - stabils balsts uz abam kajam, vienmerigi sadalot svaru uz
abam péedam, ievéro 47,7% dirigentu
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Balss lietoSanas
paradumi & stress
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Balss lietoSanas skalums (1) qurdp: FLPP

oH
mT LIETISKIE PETIJUMU

PROJEKTI

* Runa skala balsi - 65,8%

 Runa skala balsi ari tad, ja nestrada ar kori - 22,6% rs=0,376,p <0,001

e Grutibas veidot klusu balsi —9,0%
Videjaeflss saisu piepiile méginajuma
Balss skalums méginajuma
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Balss lietoSanas skalums (1)

Lombarda efekts

FLPP

FUNDAMENTALIE UN
LIETISKIE PETIUMU
PROJEKTI

Koristu radits troksnis meginajumos

* Fona troksnis: balss skalums
* rs=0,269, p = 0,001 %

* Fona troksnis: balss piepule
* rs=0,399, p<0,001

39
375

125

1 (L.klusu) 2 3 4 5 (.skali)
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Balss lietoSanas ilgums (I)

* 58,7% dirigentu uzskata, ka balss lietojums dienas laika ir ilgstoss
* 78,7% dirigentu runajot ievéro pauzes,
* 64,5% dirigentu ievéro partraukumus méginajumos

e Kora méginajumu ilgums: M = 133,5 min., SD = 32,4 min., 60-240 min.
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FLPP

FUNDAMENTALIE UN
LIETISKIE PETTIUMU
PROJEKTI

Stress (I)

Stress méginajumu laika
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Rezultati (I1). Fy, Jitt, Shim, CPPS_Me, CPPS_SD
vidéjas vertibas sievietém (n = 13) pirms un péec
vokalas slodzes uzdevuma

Merfjums 1 Merijjums 2
Parametrs v, SD v, SD P
Fo (Hz) 222.19 28.74 220.42 29.25 0.636*
Jitt (%) 0.50 0.40 0.36 0.15 0.224%*
Shim (%) 2.94 1.39 3.04 1.14 0.650%*
CPPS Me (dB) 14.40 1.60 14.01 1.70 0.119*
CPPS _SD (dB) 1.39 0.74 1.19 0.19 0.675%*

* Paired Sample T-test
** Wilcoxon Signed Rank Test

Secinajums: balss slodzes uzdevumi neradija statistiski nozimigas izmainas balss pamatfrekvence, Jitt un Shim raditajos,
CPPS videjas vertibas un standartnovirze
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Rezultati (Il). F,, Jitt, Shim, CPPS_Me, CPPS_SD
vidéjas vertibas virieSiem (n = 5) pirms un péc
vokalas slodzes uzdevuma (Paired Sample T-test)

Mertjums 1 Merijums 2
Parametrs v 3D v D P
Fo (Hz) 119.54 11.68 119.56 9.23 0.995
Jitt (%) 0.30 0.14 0.31 0.13 0.793
Shim (%) 2.49 0.96 2.71 0.64 0.557
CPPS Me (dB) 16.64 1.07 16.34 0.82 0.573
CPPS SD (dB) 1.53 0.40 1.43 0.34 0.043

Secinajums: balss slodzes uzdevumi neradija statistiski nozimigas izmainas balss pamatfrekvence, Jitt un Shim raditajos un
CPPS vidéjas vertibas. Tacu statistiski nozimigas izmainas balss slodzes rezultata bija verojamas CPPS standartnovirzes
vértibas. Videja CPPS standartnovirze statistiski nozimigi samazinajas par 0,1 dB, kas nozimé€, ka slodzes rezultata balss
skanéjums kluva viendabigaks.
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.|lT|'lI- FLPP

FUNDAMENTALIE UN
LIETISKIE PETIJUMU

Balss ergonomikas zinasanas (l) s S

Zinasanas par balss ergonomiku un to izmantosana ikdiena

70
B Zinasanas
52,5
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5. FLPP

FUNDAMENTALIE UN
LIETISKIE PETJUMU
PROJEKTI

Balss ergonomikas zinasanas (I)

Chart Title

W sliktas ¥ labas

x(1) = 6,587

66,7
54,2
45,8
p=0,01
333

NAV balss probléemas IR balss problémas
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