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Petijuma metodologija

Petijuma metode: anketesana

* Anketa ieklava sekojosas skalas:
* Vokalo simptomu skala (VSS)
* Balss traucejumu indekss - 10 (BTI-10)
* Dziedasanas balss traucejumu indekss - 10 (DzBTI-10)
* Anketa ieklava sekojosus jautajumu blokus:
* Demografija
* Veseliba
* Darba slodze
* Balss ergonomika
* Aré&jas vides faktori (troksnis, gaisa kvalitate)
* Kermena poza
* Balss lietosanas paradumi (skalums, ilgums)

* Stress
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Petijuma dalibnieku raksturojums

* Anketas aizpildija 155 respondenti

* Ja pienem, ka Latvija ir 600 dirigentu, tad, lai iegutie rezultati atbilstu 95%
ticamibas pakapel, izlase bija javeido no 235 respondentiem (Raosoft Sample
Size Calculator)

* Musu gadijuma (N = 155) ieguto rezultatu ticamibas pakape ir 85%
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Petijuma dalibnieku grupas raksturojum
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Grupas raksturojums
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42,6% no respondentiem strada tikai ar vienu kolektivu, bet 57,4% ar vairak ka vienu
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Izglitiba muzikas joma

Pabeigtas bakalaura, magistra, doktora limena studijas - 88,4%
Kordirigenta specialitate — 60,0%

Muzikas pedagoga specialitate - 55,5%

Vokalista specialitate — 9,0%

Instrumentalista/ muzikologa specialitate - 4,5%

Simfoniska/ putéju orkestra dirigents - 1,3%

Cits - 9,7%
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Veseliba

plecu kakla joslas muskulu sapes

MUZUras sapes

karpala kanala sindroms

sapes un kustibu ierobezojumi
pleca locitava

dzirdes traucejumi

sapes un kustibu ierobezojumi elkona locitava - 71.9%

sapes plaukstas Tkska dal3 B 5.3%

Cits - 3.5%

trigera pirksts (gritibas saliekt vai atliekt
pirkstu) - 3.2%

sacietéjumi rokas un plaukstu locitavas ieksiené . 2.6%
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Smeékesana - 12,3% (19) dirigentu; vir.: 27,5% (11), siev.: 7,0% (8)
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Darba slodze

* Kora meginajumu skaits nedéla: M = 3,3 (2,6), diapazons 1-20

* Videjais dalibnieku skaits kori: M = 29,6 (12,0), 9-84

* 78,9% dirigentu pasi dzied

* Koncertu skaits gada: M =13, SD =13, 1-80

* 69,7% pedagogiskais darbs (muzikas skolotajs, pasniedzéjs, u.c.)
* Pedagogiskais darbs: M = 15,4 h/ ned., SD = 14,0, 0-46 h

* Daudz ir tadu, kuriem pedagogiska darba nav
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Balss ergonomika

Zinasanas par balss ergonomiku un to
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Troksnis

Troksnis telpa Troksnis no arpuses

* 52,1% dzird troksni no * 62,6% dzird troksni no arpuses
iInzeniertehniskajam sistemam | |
* lelas, satiksmes troksnis - 31,6%
* ventilacija - 26,0% | )
* Troksnis no blakus telpam - 29,0%
* lampas - 24,0% | |
* Troksnis no gaitena — 29,0%
* kondicionieris - 11,5%

* U.C.

Reverberacija - 31,0%



Gaisa kvalitate

* Parak augsta vai parak zema temperatura - 25,1%
* Puteklus uzkrajosi prieksmeti - 36,8%

* Nepatikamas smakas - 7,1%

* Mitruma, udens bojajumi (pelejuma sene) - 2,6%

* Smags, sastavejies gaiss - 19,4%

* Caurvejs méeginajumu telpa -17,4%

* Sauss gaiss apkures sezonas laika - 63,9%

* Sausas, iekaisuSas acis méginajumu telpa -10,3%
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Kermena poza

* Neérts kermena stavoklis meginajumu laika - 18,7%

* Méginajumu laika dirigents maina kermena pozu. Balsenei un balssveidoSanai
nepiemerotas kermena pozicijas, tadas ka kakla muskulu ekstenzija, galvas
pagriesana, galvas nolieksana un plecu uzrausana ir biezi noverojamas dirigentu

prakse.
* Lielaka dala dirigentu (74,8%) méginajumu laika parsvara atrodas stavus pozicija

* Kermenis ir vairak atbrivots (41,9%), tacu 54,2% dirigentu atzimé sasprindzinajumu
atseviSkas kermena dalas dirigéSanas laika

* Pareizu dirigéSanas poziciju - stabils balsts uz abam kajam, vienmeérigi sadalot svaru
uz abam pedam, ievéro 47,7 % dirigentu
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Balss lietosanas skalums i

* Runa skala balsi - 65,8%

JLoT

* Runa skala balsi ari tad, ja nestrada ar kori - 22,6% re = 0,376, p < 0,001

* Grutibas veidot klusu balsi — 9,0%

tdeja balss saisu piepule

Balss skalums méginajuma meéginajuma
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Balss lietosanas skalums

Lombarda efekts

Koristu radits troksnis

* Fona troksnis: balss skalums MEQginajumos
e ro=0,269, p = 0,001 >0 .
* Fona troksnis: balss pieptile 37,9
* re = 0,399, p < 0,001 X 25
12,5
<)
0

1 (lKlusu) 2 3 4  5(.skali)
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Balss lietosanas illgums

58,7% dirigentu uzskata, ka balss lietojums dienas laika ir ilgstoSs
78,7% dirigentu runajot ievero pauzes,
64,5% dirigentu ievero partraukumus méeginajumos

Kora méginajumu ilgums: M = 133,5 min., SD = 32,4 min., 60-240 min.
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Stress méeginajumu laika
40

36

1 (nav) 2 3 4 5 (loti
daudz)

KORDIRIGENTU VOKALAS SLODZES NOTEIKSANA BALSS ERGONOMIKAS KONTEKSTA
i Nr. 1zp-2020/2-0250



.. FLPP

*  FUNDAMENTALIE UN
LIETISKIE PETTjUMU
PROJEKTI

Nogurums
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Kapec dirigentiem ir sudzibas par balsi?

Kuri faktori ietekme pasnovertetu vokalo simptomu skaitu?



Vokalo simptomu skala, VSS (Simberg et al., 2001) ahisg: FLPP
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* Septini vokalie simptomi, to sastopamibas
biezums
Divi un vairak balss simptomi katru nedelu un biezak
* Divi val vairak simptomi, kas atkartojas

katru nedélu vai biezak, var liecinat par e
balss traucejumu esamibu 12
* VSS & BTI-10
* r=0,471, p < 0,001 102,;
* VSS & DzBTI-10 °

* r=0,448, p < 0,001

. — v - KORDIRIGENTU VOKALAS SLODZES NOTEIKSANA BALSS ERGONOMIKAS KONTEKSTA
Videji ciesa korelacija Projekta Nr. lzp-2020/2-0250



Dzimums

x(1) = 4,229

p=0,036

80

60

40

20

®mnav b pr

mirb pr

sievietes

viriesi

RGONOMIKAS KONTEKSTA

. FLPP

FUNDAMENTALIE UN
LIETISKIE PETIJUMU
PROJEKTI



Veseliba qunisg: FLPP
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Faktors Balss Balss
problémas nav | probléemas ir| X (7) p
n (%) n (%)
Diagnosticetas 10 (33,3) 20 (66,7) 0,882 0,002
balsenes
saslimsanas
Muguras sapes 17 (42,5) 23 (57,9) 5,844 0,016
Dzirdes 4 (30,8) 9 (69,2) 4,570 0,041
traucejumi




Balss ergonomikas zinasanas

Chart Title

Hmsliktas mlabas

x(1) = 6,587

I I .
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Puteklus uzkrajosi interjera prieksmeti-

Hir Hnav

66,3
54,4
45,6 x(7) =6,378
I i p=0,012

nav b pr Ir b pr
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Faktors Balss problemas nav | Balss problemas ir
n (%) n (%) X (1) p
26 (46,4) 30 (53,6) 5,455 0,02
38 (69,1) 17 (30,9) 3,790 0,05
Atbrivots kermenis 48 (73,8) 17 (26,2) 10,58 0,001

dirigéSanas laika
Saspringts kermenis 1(16,7) 5 (83,3) 4,551 0,033




Vel mes noskaidrojam, ka pasnovertetas
balss problemas ir dirigentiem, kuri:

* Uzskata, ka balss lietojums dienas laika ir ilgstoss

* Strada ar meitenu koriem

* Kuri dzied solo

* Méginajumu laika izjut stresu

* Piepulé balss saites méginajuma laika

* |zjut balss saiSu nogurumu péc meginajuma

* |zjut visparéju organisma nogurumu péc meginajuma

* Meéeginajumu laika ir augsts koristu radits fona trokSna limenis.
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