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Izdevuma prieksvards

Latvijas kulturizglitibas telpa lielu nozimi ienem kordziedasanas
tradicija. Koru kustibas vaditaji ir profesionali kordirigenti, kuru meistariba un
personibas harizma iedvesmo tukstosiem kordziedataju visos Latvijas novados.
Kordirigenta profesionalaja darbiba loti svarigs instruments ir balss, tomer tas
labsajutai un veselibai ne vienmer tiek pieversta pietiekama uzmaniba, tapec
gan dirigeSanas izglitibas programmu satura, gan profesionalaja prakse
jaaktualize balss ergonomikas jautajumi.

Kordirigentu balss veseliba un balss lietoSanas apstakli lIidz sim Latvija
nav petiti. Tapec 2021. gada Liepajas Universitate veica pétijjumu
,Kordirigentu vokalas slodzes noteikSana balss ergonomikas konteksta”, ko
atbalstija Latvijas Zinatnes padome (projekta Nr. 1zp-2020/2-0250). Petijuma
plans citu uzdevumu starpa ietvera ari daleji strukturetas intervijas ar Latvijas
kordirigentiem. Interviju merkis: izpetit kordirigentu unikalo pieredzi
profesionalaja darba ar kori, lai aktualizetu un padzilinatu izpratni par balss
ergonomiku.

Dirigentu balss ergonomiku tika planots apskatit fiziskas slodzes,
kognitiva un organizatoriska aspekta. Tapec intervijas jautajumi aptvera sadu
tematiku: darba pieredze un izglitiba; balss loma dirigenta profesija;
kordirigenta balss slodze un to ietekmeéjosie faktori; zinasanas par balss
ergonomiku un So zinaSanu ievieSanu prakse; darba vide (fiziska,
psihoemocionala). Intervijas tika organizetas attalinati, izmantojot Zoom
platformu, laika no 2021. gada maijam lidz novembrim.

Petijuma atbilstosi ieprieks izvirzitajiem kriterijiem piekrita piedalities
sesi Latvijas kordirigenti — starptautiski noverteti makslinieki ar lielu
profesionalo pieredzi un teicamam darbsp€jam, nemitigu velmi paSizglitoties
un veltit sevi kora un vokalajai makslai.

Dirigentu iniciativa veicinat balss ergonomikas nosacijumu ievéroSanu
savos meginajumos ir ciesi saistita ar vinu personigo attieksmi, zinaSanam un
izpratni. Tomer vislielaka nozime ir dirigenta personigajam paraugam. Ja
dirigents pats augstu verte balss skanejuma nozimi un apzinas tas trauslumu,
tad vin$ So macibu ieaudzinas ari dziedatajiem. Dirigenta individuala un
profesionala tela kopums atspogulojas kora skanejuma, bet ieskatu vinu
personiba, uzskatos un pasaulredzejuma sniedz ,Sarunas ar dirigentiem”.
Patikamu lasisanu!

! Pétjjums ir sanémis Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas Klinisko pétijumu étikas
komitejas apstiprinajumu (Nr. 171220-10L).



Saruna ar kordirigentu
Andri Kontautu

Labdien! Ta ka rakstu bakalaura
darbu par dirigentu balss ergonomiku
darba ar skolénu koriem, velos lugt
jus dalities sava ilggadeja pieredze.

Ieskicejiet, ludzu, kada ir Jusu
ieguta izglitiba un darba cels lidz
profesionalas ievirzes miuzikas skolu
koru vadiSanai?

Ka jau visiem — sakuma cel$ bija
Bernu muzikas skola!, pirma kora
pieredze, piedaliSanas pasakumos,
kad tev prieksa kads dirige;
saredzesana caur sevi, ka es remdejos
atminas, kas butiski mani forme.
Emila Melngaila muzikas vidusskola.2
Muzikas vidusskola ir bridis, kad tu
pats sev esi jau formulejis, vai ar
muziku saistisi savu dzivi. Lidzigi ka
vairums — gaju macities, bet nebija
nekadu domu un merku.

Tad nak augstskolas cels — Ilze
Valce burtiski aiz rokas ievilka
atpakal muzika. Ta teikt, iemanija
mani muzika. Un droSi vien es
neesmu vienigais.

Liepajas Universitate — pieredze ka
dziedatajam, ka pedagogam un ka
dirigentam, atrast vienojosas lietas.
Muzikas vidusskola ir iespeja
nedaudz sevi sajust ka dirigentu, tad
jau ir augstskola, kad saproti

! Liepajas Bernu muzikas skola.
2 Emila Melngaila Liepajas muzikas vidusskola.

pedagoga un dirigeSanas butibu.
Prieks, kad kolektiva sac sadzirdet
vairak, sac novertet dirigenta
lidzbusanu. Gandarijums ir tad, kad
dirigentu sak izprast un novertet.

Kada ir atskiriba, stradajot ar jaukto
kori un meitenu kori?

Tas ir loti plass jautajums. Musu
pieredze, kas ir arl tev, — mes esam
macibu koris, macibu iestades koris.
Tas ir loti butiski, un $i saskarsme ar
jaunieSiem man ir butiska gan ka
pedagogam, gan ka dirigentam, jo tas
ir macibu process, ir jaizliek atzimes,
vertejums. Ta ir disciplinetibas lieta.
Disciplinetibas lieta es neredzu lielas
atSkiribas — jauktais koris vai
meitenu koris. Rakstot dziesmas,
man nav Sis atskiribas, bet tas ir
subjektivais viedoklis. Vienadi skaisti
kolektivi ar savu krasnpumu un
varéSanu, un spilgtumu. Es 1isti
nekad neesmu meklejis Sis atSkiribas,
man svarigas ir skanejuma krasas un
pats skandarbs ar savu garSu un
smarzu. Drizak attiectba uz katru
kolektivu ir emocionala smarzas
bukete. Neformulejama krasa: tas ir
kaut kas gaiSs un priecigs — vai tas ir
sieviesu koris, meitenu, vai jebkurs
cits. Katram ir §1 krasa, ar1i vecumam
ir krasa, briedumam ir krasa, jaunibai
ir krasa.



Cik liela loma, peéc jusu domam, ir
dirigenta balsij darba ar kori?

Vislielaka loma. Neviens vardisks
skaidrojums nekad nespes aizstat
emocionalu piemeéru ar balsi. Biezi
vien arl saviem audzekniem saku:
svarbut labak neruna, bet pamegini
nodziedat prieksa. Ja tev nav, ko
teikt, un tu nevari izskaidrot savas
izjutas, tad vienkarsi nodziedi un
paradi tas ar savu balsi.”

Bet te ir daudz aspektu: piemers
tev javar labi paradit, tas janodzied
emocionali, aizkustinosi, lai parejie to
uztvertu. Ja dirigents ir ar labu balsi,
ar muzikalo izjutu un dziedajumu,
tad ari koris labi skan. Bet var but ar1
gadijumi, kad esi pazaudejis balsi vai
tev ir balss luizums. Pirms tam tu esi
labi dziedajis, bet tagad skanigi
nodziedat nevari. Tacu tu neesi
pazaudejis ieksejo skanas izjutu un
ieksejas pasaules izjutu, ar kuru vari
dalities emocionali un vizuali un ko,
pat nedzirdot, var sajust.

Vai varu lugt raksturot, ko jus saprotat ar
jédzienu balss ergonomika?

Vards ka tads drizak ir saistits ar
celtniecibu un logu siltinasanu, bet es
saprotu, ka ta ir balss slodze,
labsajuta un mikroklimats.

Kadi galvenie faktori, pec jusu domam,
ietekme dirigenta balss ergonomiku?

Ir loti daudzi un plasi aspekti.
Pirmkart, tas ir emocionalais
lidzpardzivojums. Vai kads var
izmerit dirigenta emocionalitati? Vai
kads var izmerit emocionalos
pardzivojumus, cik katrs jut lidzi? Vai
lielaks emocionalais pardzivojums

nozime lielaku slodzi balsij? Tas ir
neizmerams lielums, kas saistits ar
psihologisku momentu.

Otrais, kas man nak prata, ir
dirigenta raksturs un darba stils. Ta ir
disciplinetiba, tas, ka tu spe€j
organizet disciplinu klase, ka un ko tu
kura situacija spesi panakt — ar
pardomatu darbu, skalaku vardu, ar
interesantaku repertuaru utt.
Vecumposms — maziem berniem
uzmanibas bridis ir i1saks. Atbildigi
uzstasanas  pasakumi, gadalaiki,
klimats, atlases aspekts, ka veidojies
kolektivs.  Uztveres 1ipatniba ir
neizmerama lieta, uztvere atskiras.
Repertuaram ari ir nozime. Jo
sarezgitaks un nepatikamaks
repertuars, jo slodze vairak palielinas.
Ir japiedoma pie dziesmas grutibas
pakapes.

Cik liela mera balss ergonomiku
ietekme attalinatais darbs kora
macibu procesa un kadas ir galvenas
atSkirtbas Saja konteksta, stradajot
klatiene un attalinati?

Tads domasSanas un sapratnes
laiks, ka Sis viss reiz beigsies. PaSreiz
butiski ir tas, ka dirigenti var atlicinat
laiku lietam, kuram ikdienas procesa
un saskarsme parasti laika neatliek.
Runa ir par izzinasanas procesu un
iedzilinasanos. Paslaik mums ir tadas
saskarsmes iesp€jas, ka varam
apzinat, ko parejie dara, ka vini dara,
un sakt novertet citas lietas. Laiks, lai
cilveks sev iztrukstoso kompensetu ar
izzinu un muzikalas pieredzes
bagatinasanu. Dirigentam Sis ir ari
labs laiks, lai atputinatu balsi, labs
laiks, lai mazliet apstatos un sevi



sakartotu — ka fiziski, ta balss zina.
Koncentresanas, ieSana lidz laikam.

Ka jus varetu vertet un salidzinat
,sava laika” dirigeSanas programmas
saturu balss ergonomikas konteksta
ar kompetencu pieejas macibu saturu
dirigesanas joma?

Kora macibu gramatas bija
aprakstiti kaitigie ieradumi: kuros
laika periodos drikst un kuros
nedrikst dziedat, pa€édis vai nepaedis,
karsta udens dzerSana vai auksta
tudens dzerSana — krievu skolas
metodika. Sobrid arl par to vairs
neruna, par telpas atbilstibu vairs
neruna, ir japriecajas, ka vispar ir
telpa, kur meginat. Informacija par
balss ergonomiku ir pieejama, bet par
to nav ticis pietiekami daudz runats.
Sakuma ir jaapzinas iesp€jas, vai mes
vispar varam Sis lietas organizet.

Vai, jusuprat, Kkordirigentiem un

miuzikas pedagogiem ir jabut
kompetentiem balss ergonomikas
joma?

Ir jabut.

Vai profesionalas ievirzes muzikas
skolu dirigesanas programmu satura
paslaik ir ieklauts un tiek apskatits
balss ergonomikas jautajums?

Ergonomika darba vide - ta Sis
vards attiecas uz katru nozari. Ir
lietas, ko parnem no Eiropas valstim.
Vispirms liek padomat, kas tas tads
ir, vai es to dariSu vai nedarisu, vai
vispar drikstu darit, ja nav pareizo
ergonomikas apstaklu, lai varetu
organizet meginajumus. Tas vairak
saistits ar cilveku, vina labsajutu un
neizmeramam lietam.

Kas attiectba uz dziedataju balss
ergonomiku butu jaievero skolu koru
dirigentiem?

Primarais ir pats cilveks, kas nak
pie tevis, un tu esi atbildigs par vinu,
jo tev vins ir uzticets.

Projekta ,Kordirigentu  vokalas
slodzes noteikSana balss ergonomikas
konteksta” Latvijas dirigentu
pasvertejuma anketeSana tika ieguti
dati, ka tiesi meitenu koru
dirigentiem veidojas lielaka balss
slodze. Vai jums biuitu kads komentars
par so?

Nav komentaru par to. Tas nav
tiesi saistits ar meitenu koriem.

Vai varat atklat, ka veidojas jusu ka
dirigenta balss slodze viena diena
nedela? Cik meginajumu ir korim, cik
stundu nedela katram korim, ka notiek
gatavosSanas koncertiem, konkursiem?
Meitenu koris, bernu skola — pa
divam macibu stundam divas reizes
nedela. Vidusskolas koris — vienreiz
nedela divas macibu stundas. Kad esi
ieksa procesa, arl balss Kklust
skanigaka un kermenis pierod pie
slodzes. Psihoemocionalais moments.
Pirms svarigam skatem - tad izjut
nervu slodzi — fiziski un maksimali
gribi par visiem atbildét. Psihologisko
noturibu stundas - to nemaca.
Fiziologiskais faktors ari ir svarigs
balss izturibai. Dirigents kaut kada
mera ir sportists: jo vairak dara, jo
labak sanak. Vesela miesa vesels gars.

Kas jusu ka dirigenta ikdienas darba
veidojas vairak: statiska slodze -
proti, ilgstoSa staveSana, atkartotas
nemainigas darbibas u. tml. — vai



dinamiska slodze —  atrasanas
kustiba?

Ta ir vel neatklata lieta, kas butu
petama, — Dbalss un Ilidzsvara

attiecibas, cilveka kermena lidzsvara
attieciba pret balsi, svara parnesumi.
Piemeram, parnesot svaru no vienas
kajas uz otru, skana izmainas. Ka
mainas skana lidzsvara izjuta,
parnesot lidzsvaru, — tas viss ir
arkartigi svarigi attieciba uz skanu.
Iedziedinasanas process sakas ar
vingrojumiem uz pirkstgaliem, uz
papéziem — es eksperiment€ju, ka
skana mainas. Ir jabut tik brivam, lai
spetu piedavat savu kermenisko
stastu.

Vai, jusuprat, kermena stavoklis un
galvas pozicija var ietekmet balss
ergonomiku?

Ja, var ietekmet.

Vai darba apstakli — telpas klimats un
ar1 kolektiva mikroklimats — ietekme
balss ergonomiku? Ka tas, péc jusu
domam, izpauzas?

Labizjutas klimats un
mikroklimats, to veidosana — tas ir
lietas, ko  nemaca. Ieksejais
mikroklimats ir tad, kad visiem ir
vienota doma. Svarigi ir apzinaties, ar
kadu merki tu ej uz meginajumiem,
ko tu sagaidi no kora, un prieks, ka tu
to dari savai izaugsmei. Mikroklimats
neveidojas tikai no dirigenta, jo
dirigents bez kora nav nekas. Un Seit
japiemin pedagoga sp€ja  visu
saorganizet. Jaredz, ka veidojas

grupejumi, vai tu ka vaditajs spesi
visus motivet skaistam un vienotam
merkim. Mikroklimats un vienots
merkis. Salidzinot ar baznicu: tu esi
kalpojoss muzikai. Ja ir ticiba, ka visi
kopa spej kaut ko paveikt, tad arl
sliktie brizi aizmirstas. Kad ir vienoti
merki un ideali, tu esi lielaku lietu
mudinats darit pasauli kraspaku un
skaistaku. Un tas nav tikai uzvaru
del.

Vai darba apstakli ietekmé balss
ergonomiku? Ja ja, tad cik iela mera?
Kas ir galvenie trauce€josie faktori
skolas kora meginajumu vai koncertu
darba vide - iekSejie vai arejie
troksni, akustika, gaisa kvalitate,
mitrums, putekli?

Tas ir atkarigs no dirigenta
profesionalitates.

Vai jums butu kadi ieteikumi,
domajot par skolu koru dirigentu
balss ergonomiku darba vide?

Gribetos profesionalus balss arstus
Latvija, pec iespejas vairak balss
specialistu. Katra lielaka pilseta — ka
Liepaja — lai ir pieejams profesionals
arsts.

Ar dirigentu Andri Kontautu
2021. gada 22. maija

sarunajas Anete Kruze, klatesot
profesorei Ilzei Valcei

Intervijas tekstu transkribeja
Anete Kruza un Ilze Valce



Saruna ar kordirigentu
Ariju Skepastu

Ludzu, pastasti, kada ir tava ieguta
izglitiba un darba cels lidz profesionalas
ievirzes muzikas skolu koru vadiSanai?

Man ir  augstaka  izglitiba,
kvalifikacija, kas rakstita diploma, ir
dirigents un dziedasanas pasniedzejs.
Man Sobrid ir seSdesmit gadu. Saku
stradat 1979. gada, nu jau ir cetrdesmit
divi gadi — prakse ir. Kori, ko es vadu,
ir, sakot no skolas, tad jauniesi, videja
paaudze, lidz pat senioriem. Tris gadus
esmu stradajis ar1 ar zénu Kori. Tur ir
pilnigi cita specifika: kamer tur nonak
lidz dziedasanai, tas ir ilgi.

Pats esmu dziedajis, kops$ iestajos
Emila Darzina muzikas vidusskola un
kamer beidzu So skolu — no pirmas
klasites. Protams, esmu dziedajis radio
kor* vairak neka divdesmit gadu un
Barbersopa ansambli?2, kura pats
dziedu kontrtenoru. Ta ir ta visvieglak
dziedama balss, kurai fiziska piepule ir
nepiecieSama loti maz. Lidz ar to
dziedasana ir vairak tads ka atputas
pasakums.

Un cik ilgi tu jau dziedi Barbersopa?
Trisdesmit gadu noteikti, pat vairak.

Cik liela nozime, pec tavam domam, ir
dirigenta balsij darba ar kori?

Mana gadijuma ta ir loti liela, jo ar
balsi es censos kompenset to, ko nevaru

1 Latvijas Radio koris.
2 Kvartets ,,Harmony 4 Riga”.

izstastit vardiem. DemonstréSana ar
balsi ir tada uzskatama lieta, kas
visatrak un pa taisno noklust dziedataja
austina. Principa — pa taisnako celu —
pats nem un nodziedi. Un ta korists ir
informets, ko konkreti dirigents velas.
Ta ir viena no galvenajam, man Skiet,
darba lietam vai disciplinam, jo tikai
pec balss nak visi epiteti un apraksts
par to, ka tu to esi iztelojies, — vizuali
vai skaniski.

Vai vari 1sos vardos atklat, ka veidojas
tava ka dirigenta balss slodze viena
diena un nedela? Cik meéginajumu ir
korim, cik stundu nedela ir katram
korim, @ ka  notiek  gatavoSanas
koncertiem, konkursiem?

Kad man bija darbs profesionalaja
kori, tad, protams, slodze bija lielaka.
Bija paguruma sajuta, kas vareja
paradities jebkura bridi. Un tad tu
saproti, ka neesi spejigs visu dienu
dziedat. Mées meginajam no 9.30 lidz
14.00 — ar pauzitem. Tad vel kadas tris
stundas. Kad man jauniba bija jabrauc
uz skolu vadit stundas, tad ar1 kadas
astonas stundas pagaja. Skolas pieredze
rada, ka ta balsi patere visvairak.

Kada ir atsSkiriba starp runajamo balsi
un dziedamo balsi? Kas paterée balss
resursus vairak un rada balsij lielaku
slodzi?



Es neesmu par to domajis. Man
skiet, ka vislielaka slodze ir tad, ja tu
megini dziedat sev neerta veida. Ja
dziedi soprana partiju uz elpas, viena
bridi balss pasaka, ka tai pietiek. Ja
dziedi uz elpas un gribi paradit, ka
vokali, pilnskanigi un pilnvertigi jaskan,
tad jau péc 45 minutém vari pateikt:
»,NU, tagad gan man nedaudz japataupa
balss.”

Mana kompleksija vairak ir baritons.
Jo augstak es dziedu, jo man atrak visi
tie resursi nodirajas. Protams, ja tas
viss butu jadara vide€ja registra un
apaksa, tad es varetu dziedat un dziedat
nonstopa. No tesituras3 viedokla, kas
tiri fiziologiski man nav pa spekam,
piemeram, soprana vai tenora partija,
kad vokali pilnvertigi meéginu to
nodziedat, péc 45 minttém jau jutu, ka
nevajadzetu ilgak dziedat.

Tu teici, ka esi stradajis gandriz ar visa
veida koriem, tostarp skoléniem,
zéniem, meiteném, ari ar jauktajiem
sastaviem un senioriem. Vai balss
slodzei ir kada atSkiriba, stradajot ar
Siem dazadajiem kolektiviem? Tu tikko
piemineji, ka zénu Kkori ir ipasa opera.
Pastastiet mazliet par §im atskiribam!
Tas tapec, ka ir disciplinas lietas.
Kamer tu tiec gala ar piecdesmit
puikam... Ja strada ar vienu grupu un
otra sak zuzet, tad tu sac forset savas
balss saites. Ja tu ka pedagogs nemaki
vinus visus ta klusi, merktiecigi
sakartot, tad pieaug decibeli. Un beigas
ne tikai ar balsi, bet ar1 ar nerviem — tu

3 Tesituira — diapazona augstums balsij vai
miuzikas instrumentam.

10

esi noguris. Nervu slodze aiziet arl uz
balsi. Ta ir ta grutiba. Ta ir specifiska
lieta — ar zenu kori var stradat tikai
izcilakie pedagogi, un es sevi pie tadiem
nepieskaitu. Es varu stradat ar
pieaugusu cilveku, kurs saprot, kapec
vins$ ir atnacis. Vinu papildus motivet
nav vajadzibas. Motivacija rodas, kad

izstasti, cik skaisti var skanet dziedataja
balss.

Vai ar meiteném stradat ir vieglak?

Meitenes pasdisciplingjas. Nezinu,
kas tas ir, bet vinas mak ar sevi tikt gala.
Ja puikas ir viens pret vienu, tad vini
piesledz savas uzvedibas analizi. Kad
vini ir liela skaita, vini So analizi vai
klatesamibu atsledz, lidz ar to viniem
vairs nav velmes sevi iegroZot.
Meiteneém ta nav, vinas loti reti atlaiz
grozus un laizas tada ka straume.
Puikas — mierigi — veselu stundu var
nedarit neko un justies loti jauki. Ja
meitenem pateiks, ka mes neko vel
neesam paveikusi, vinas sasparosies un
izdaris.

Ka ir ar senioru koriem?

Izcili! Tikai ir viena lieta — viniem
jadod uzdevumi, kas ir par tercu zemaki
neka ierindas koriem. Tur ir fizikalas
lietas, ar kuram jarekinas. Ja
repertuaru transponé par tercu vai
kvartu, tad nav nekadu probléemu. Sie
sastavi ir labi, vini ir apzinigi,
organizeti, disciplineti.

Ka tu parsvara strada: ar balsi vai ar
balsi un instrumentu, vai tikai ar
instrumentu?

Bez instrumenta jau  nevar.
Pienemsim, ja ir viena balss, tu izspele
So balsi, tad megini instrumentu nolikt



mala un pats ar savu balsi atbalstit
dziedatajus. Vai ari lauj, lai pasi dzied.
Tas ir atkarigs, cik sarezgits materials
un cik dross ir dziedatajs tev pretim.
Pastav variants: tiklidz tu nespeléesi
Iidzi, ta atkal neskanes. Tas viss ir
atkarigs no konkreta dziedataja.

Ka tu parasti strada meginajuma
procesa — sedot, stavot un kustoties,
statiski stavot vai dancojot prieksa?

Kad es balsis jau esmu apmacijis, tad
sakas staigasana pie dziedatajiem un
dirigesana. Kamer apgustam balsis, es,
protams, sezu pie klavierem un palidzu
viniem ar piespeli. Bet, kad viss ir jau
sagatavots, nosu teksta apguves posms
ir beidzies, tad bez klavierem. Ta es
stradaju ar cilvekiem, kas nespej ar
savu balsi garantet, ka vinam viss ir
sanacis. Ir jau ar1 jaunieSu sastavs, kura
dziedatajiem ir mazliet vairak attistita
dzirde — vienreiz, divreiz nospele, un
viniem pietiek, varam dziedat visu
dziesmu cauri. Man loti patik stradat ar
sadiem cilvekiem.

Vai varu lugt raksturot, ko tu saproti ar
jédzienu balss ergonomika?

Man gruti saprast So ergonomikas
nozimi. Tas ir tas, ka tu patere pec
iespejas mazak energijas, lai panaktu
labaku efektu.

Balss ergonomika — ar vismazako
resursu iesaisti panakt vislabako
rezultatu. Ka pec iesp€jas ilgak un
kvalitativak saglabat cilveka darbspejas
darba muza garuma?

Svarigi ir pareizi lietot savu balsi —
elpu lietot tikai tad, kad japarada,
kadam jabut gala rezultatam. Ja dzied
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pa istam, tad elpu vajag saturet. Ja ir
augstas notis, tad elpa noteikti ir jatur.

Kuri faktori, pec tavam domam,
visvairak ietekme dirigenta balss
ergonomiku vina darba — balss

noslodzi, parslodzi, saslimstibu?

Ta ir fiziologiska sajuta, kad tu juti,
ka balsij ir kadas problemas. Taupot Sos
resursus, ekonomejot, kaut ka jatiek ar
to visu gala. Visa pamats ir tava
pasreizeja balss veseliba. Ja tu juti, ka
tev viss ir kartiba, vari ar1 uzgavilet. Bet
pratam jabut klat — dazreiz ir labak, ja
gavilem nelaujas. Ja, tas noteikti ir
fiziologiskais stavoklis, kas to visu
nosaka.

Vai kermena stavoklis un galvas
pozicija ar1 var ietekmet balss
ergonomiku?

Ja es izsleju savu kermeni, energija

vairojas; ja esmu vairak salicis,
energijas ir mazak. Staja palidz, bet tu
nevari visu laiku but ka zaldatins ar
taisnu muguru. Ne, es tomer izvelos $o
atslabinato  stavokli. Muguru es
iztaisnoju tad, kad korim saku: ,,Tagad
meginam dziedat ka koncerta — pa
istam!”
Skandinavu valstis un Rietumeiropa
lielu  uzmanibu  pieverS  darba
ergonomikai. Viens no svarigakajiem
balss ergonomiku ietekmejosajiem
faktoriem ir telpa - tas lielums,
akustika, putekli, mitrums, troksni
arpus telpas, ieksejais troksnis. Vai sava
pieredze esi fiks€jis, kadas ir tavas balss
sajutas dazados apstaklos, piemeram,
aukstas, karstas, sausas, mitras telpas?

Man, protams, parkurinatas telpas
nepatik. Ja ir parak auksti, tas ar1 ir



slikti. Visvairak man nepatik stradat
telpa, kura ir izcila akustika. Tad es
vairs nevaru normali pastradat. Ko dara
sada akustika? Dziedatajam it ka ir
viegli dziedat, viegli veidojas akordu
saskanas, bet dirigents nesaprot, ar
kadu atdevi dziedatajs to dara. Un,
nonakot koncertzale ar citu akustiku, tu
vairs nesaproti, ko darit, ka panakt kora
skanigumu.

Vai tev pasam balss piekust, stradajot
parlieku akustiska telpa, — kad tu runa,
dziedi un maci kori?

Es dziedatajiem vienmer saku, ka
jebkura telpa ir piemerota dziedasanai
un to var piepildit. Jo labak skan telpa,
jo mazaka piepiile ir vajadziga. Jo zale
ir sliktaka akustika, jo balss ir vairak
japiepule, lidz ar to dziedataji var sakt
halturet. Bet koristiem jamak dziedat
jebkada vide, ne tikai baznicas akustika.

Vai dirigentiem, tavuprat, butu jabut
kompetentiem balss ergonomikas
jautajumos, domajot par savas un
dziedataja balss aizsardzibu, labsajutu?

Es saviem dziedatajiem aizliedzu
skali dziedat, daudzas reizes atkartojot
skanas augsejos registros. Vienalga, vai
viniem tas sanak vai nesanak. Es cienu
savu un savu koristu veselibu.

Bet, ka ir, dziedot profesionala kori? Vai
skandarbos §is vietas augsta tesitura ari
tiek dziedatas tikai dazas reizes, pat ja
nesanak? Ka balss ergonomika tiek
ieverota profesionala kolektiva?

Tas atkarigs no dirigenta, vai vins
par to doma vai ne. Parsvara esmu
saskaries ar dirigentiem, kuri par to
doma, — koristu balsis lieki parslogotas
netiek. Profesionala kor1 ir profesionali
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dziedataji, kas saprot, ko nozime
augstas skanas un ka tas sasniegt.

Vai, studejot muzikas vidusskola un
Muzikas akademija, tika runats par
ergonomikas, darba aizsardzibas, balss
labsajutas jautajumiem?

Es neesmu par to dzirdejis. Viss, ko
es daru, tas ir uzkrajies ar pieredzi,
ieguts ikdienas darba.

Tu esi stradajis ar1 Rigas Doma kora
skola. Vai dirigeSanas programmas
satura tiek ieklauti balss ergonomikas
jautajumi — ka lietot balsi? Vai ar1 tas ir
ieklauts vokalajos priekSmetos?

Ja Sie jautajumi ar1 ir, tad tikai
vokalajos vai  kora  metodikas
priekSmetos. Mums ka dirigesanas
pasniedzejiem bija uzdevums sagatavot
tikai dirigesanas lietas, par Dbalss
lietosanu programma nekadas sadalas
nebija.

Ka attalinatais darbs ietekme balss
ergonomiku kora meginajuma procesa?
Vai tu stradaji attalinati?

Es vienreiz paméginaju, un man loti
nepatika. Labak ir iedziedat balss
partiju un tad likt dziedatajiem to
klausities un macities. Bet attalinati
stradat nevar, es ta nevaru.

Vai balss ergonomiku ietekme kora
meginajuma procesa organizacija?

Ja kolektivs ir skals, tad ari dirigenta
skaluma Iimenis ir lielaks, neka
vajadzetu. Piemeram, ja dirigentam,
stradajot ar sopraniem, ir japardzied,
japarruna divu altu céalas, tad — gribi vai
negribi — nakas savu balsi pastiprinat.
Jasaka gan, ka kora disciplina liela



mera ir atkariga no ta, cik dirigents ir
spejigs dziedatajus motivet.
Vai balss saites strada ar1 tad, kad
dirigents dirige un nedzied?

LORi4, kas veic Dbalss saisSu
merjumus ar meraparatiem, ir
fiksejusi, ka dirigejot balss saiSu

darbiba (vibracijas) nenotiek, bet,
runajot ar jebkuru dirigentu, visi
apgalvo, ka balss saites strada lidzi.

Man gan ir sajuta, ka lidzi strada
iekSeja dzirde. Gruti pateikt, jo mes
esam treneti stradat ar iek$ejo dzirdi.
LORi an pielauj, ka ta ir dzirde, kas
strada, nevis balss saites.

Projekta meraparatu raditajus mes
prezentejam ari Lietuva. Dirigents un
komponists Vitauts Miskins (Vytautas
Miskinis) pret Sadiem secinajumiem, ka
dirigentam, dziedot ar ieksejo balsi,
balss saites vibracija  nenotiek,
kategoriski iebilda miusu projekta
vaditajai, kura ar1 darbojas Saja balss
medicinas joma.

Savukart, runajot par dirigenta balss
slodzi ar Andri Kontautu, dirigentu un
komponistu, vins stastija, ka pec
atbildigas  uzstasanas, emocionala
pardzivojuma, stresa balss ir tikpat
nogurusi, it ka butu daudzas stundas
stradats dziedot un runajot. Vins
uzskata, ka dirigenta slodzi vispar nav
iespejams izmerit, jo ir brizi, kad Sis
darbs ir pat afektivs.

Tad — ideala varianta — dirigents un
dziedataji ir laimigi.

4 Saisinajums no otolaringologs — arsts, kur$
specializeéjas deguna, rikles, aizdegunes un ausu
slimibu diagnostika un arstesana.
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Runaju ar kadu muzikologi par to, ka es
savos meginajumos daudz stradaju ar
balsi, nevis ar muzikas instrumentu.
Vina izteica viedokli, ka tas nav pareizi,
jo katram dziedatajam ir savs etalons.
Tatad tava balss neder visiem. Kads ir
tavs uzskats?

Jo profesionalaks cilveks, jo mazaka
vajadziba dirigentam demonstret ar
balsi. Jo lielaks amatieris, jo vairak
nepieciesama dirigenta balss. Man nav
nekadas vajadzibas kopet dirigenta
vokalo skolu, man ir svarigi, ko Sis
dirigents grib panakt, — skanigaku,
klusaku, akcentetu dziedajumu vai tiri
profesionalas lietas. Ja, protams, ir kaut
kadas vokalas krasas, bet neviens
dirigents nekad nav jaucies iek§a manas
balss krasa. Svarigi tikai, lai ta par
daudz nelec ara no kora kopeja
skanejuma. Bet ar to, kada ir mana
balss, ar to rekinas.

Eiropa visas balsu grupas ir loti
izlidzinatas. Savukart Latvijas Radio
kora sabalsojums ir loti raibs. Misu
vaditaji berze rokas un saka, ka neviena
cita tada kora pasaule nav. Mums
tembrali ir tik specifisks skanejums, ka
ta neviens nodziedat nemak.

Ja es butu profesionala Kkora
dirigents, man gribetos So Eiropas
izlidzinato skanejumu. Ja Latvijas
Radio korim butu §1 klasiska skanejuma
uzstadijums, es ar savu specifisko
tembru te neiederetos.

Vai ir kadi apstakli, kad tev nogurst
balss?

Tikai un vienigi tad, ja esmu
pardozejis balss lietoSanu uz elpas.



Vai tev butu kadi ieteikumi, domajot
par kordirigentu balss ergonomiku?

Ieteikums: nekliedziet, dziediet ar
domu, ka pa istam, ar pilnu atdevi ir
jadzied tikai koncerta. Pirms tam balss
ir stipri jaiesilda.

Vai ir vel kads jautajums, ko es par
balss ergonomiku tev nepajautaju?

Ta godiga spele ar sevi ir tada, ka
vajag vairak sevi milet. Musu uzdevums
ir apzinaties un novertet, ar kadu atdevi
konkreta bridi lietot savu balsi. Svarigi
sajust — ja balsij slodze ir par lielu, tad
istaja bridi vajag piebremzet.

Liels paldies par sarunu! Visas projekta
veiktas intervijas ar Latvijas lielako
koru dirigentiem tiks apkopotas.

Balss ergonomiku var petit no
dazadiem aspektiem. Svarigs ir
jautajums par to, vai, apgustot dirigenta
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profesiju, vispar tiek runats par balss
ergonomiku? Kad es stud€ju, neatceros,
ka Sie jautajumi tiktu skarti. Vokalajas
stundas runajam par to, ka turet elpu,
bet neviens pedagogs nestastija, ka savu
balsi pataupit vai aizsargat. Pat Kokara
latkos macibu kori divas taktis
atkartojam vel, vel un velreiz (Cetras
stundas no vietas divas reizes nedela!),
un talak netikam. Musdienu apstaklos,
kad cilveka darba muzs pagarinas, balss
ergonomikas jautajumi, visticamak,
Kklus aizvien nozimigaki.

Ar dirigentu Ariju Skepastu
2021. gada 5. novembri
sarunajas Ilze Valce

Intervijas tekstu transkribeja
Anete Kruza un Dina Sleze



Saruna ar kordirigentu
Intu Teterovski

Ludzu, pastasti, kada ir tava
izglitiba, kas iegtita muzikas un tiesi
dirigesanas joma?

Savu pirmo muzikalo izglitibu

ieguvu  Emila Darzina muzikas
vidusskola — sakuma kora klase, pec
tam dirigeSanas klase. Pec balss
luizuma automatiski pargaju uz
dirigentiem. Pec tam sekoja
macibas Jazepa Vitola Latvijas
Muzikas akademijas dirigesanas
bakalaura programma. Tad bija
neliela pauzite, kad pamacijos
socialas zinatnes privataja
augstskola ,Attistiba”, bet tad
atgriezos  Muzikas akademija —
magistrantura. Muzikas vidusskola
dirigeSanu macijos pie Anitas
Salkas, kas ilgus gadus bija ari kora
~Ave  Sol” dziedataja. Tatad
pastarpinati ta man bija ar1 Gido
Kokara skola. Pec tam — Muzikas
akademija pie Japna Zirna un
magistrantiira macijos jau pie pasa
Gido Kokara.
Pastasti, ludzu, cik liela ir tava
pieredze tieSi dirigenta darba — cik
gadu, ar kadiem koriem, Kkoru
veidiem, ar kadiem kolektiviem esi
stradajis?

Apzinata koru vadiSana sakas
Salaspili — 1.vai 2. kursa kopa ar
kursa biedreni Ilzi  (Pizani)
Reinholci. Ar Salaspils mera
atbalstu izveidojam kori ,Tiade”.
Pec gada Agita Ikauniece, kas arl
bija mana  kursa  biedrene,
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reanimeja kori ,Balsis”, kura bija
saaicinajusi pilnu sastavu, bet pati
saslima. Agita paludza mani
aizvietot vinu uz vienu meginajumu,
bet es tur paliku un darbojos vairak
neka divdesmit gadu. Kadus cetrus
gadus vadiju Stradina universitates?
kori ,,Riga”. Tie visi bija jauktie kori.
Vienu gadu vadiju ar1 zenu kori
Rigas 6. vidusskola. Tagad vadu
Ventspils Tehnikuma jaunie$u kori.
Esmu arl regionalais virsdirigents
Riga, biju Limbazos, Jelgava,
paslaik esmu bernu un jaunieSu
koru virsdirigents Ventspili.

Vai pats esi uzstajies ka dziedatajs,
vai esi dziedajis profesionalos
kolektivos? Kada ir tava pieredze,
dziedot pasam?

Dziedat es neesmu partraucis.
Sakuma tas, protams, bija zeénu
koris. Pec balss luzuma dazados
zenu kora koncertprojektos
turpinaju dziedat profesionalaja
viru balsu grupa. Studejot Muzikas
akademija, ta bija nepartraukta
slodze balsij, ar1 dziedot Muzikas
akademijas korl. Vairakus gadus
esmu dziedajis korl ,Sacrum”, kas
bija algots darbs, tad arl senas
miizikas ansambli. Pec tam solista
karjeru apzinati izvel€jies neesmu.

Dazreiz vajadzibas pec nodziedu
kadu solo, lai gan man ir bijusi ari

1 Rigas Stradina universitate.



iespeja attistit savu Dbalsi ka
kontrtenoram Lielbritanija. Bet,
satiekot slaveno britu kontrtenoru
Dzeimsu Baumenu (James
Bowman), kas savu seSdesmit gadu
vecuma dziedaja kontrtenoru, es
sapratu, ka tas nav mans dzives
sapnis — septindesmit astondesmit
gadu vecuma nevelos dziedat
kontrtenoru. Dziedasana man ir
tuva. Esmu daudz macijies no
saviem skolotajiem - dirigentiem
Jana Dumina un Gido Kokara.
Kokars bija tads eksaktaks, bet
Dumins$ bija vairak eterisks — tads
telu pasaules dirigents. Dumina
laika koristi maceja dziedat daudz
labak. Vins daudz nerunaja par
dazadam dziedasanas tehnikam, bet
stradaja pie sajutam un krasam, jo
koristu dziedasanas tehnika taja
laika bija daudz augstvertigaka.
Tagad man ka dirigentam, stradajot
ar amatieru koriem, lielako laiku

prasa tieSi dziedataju vokalas
kulturas attistiSana. Tikai tad, ja
vini mak savu instrumentu

parvaldit, es varu no viniem prasit
kaut ko muzikali augstvertigaku.
Trisdesmit gadus, kops esmu aktivs
dirigents, dziedaSanas iespe€ja un
tehniska macesana ir mazinajusies,
jo nav pienacigi daudz bernibas
muzikalas pieredzes skola.

Int, tava atbilde jau sasaucas ar

manu nakamo jautajumu, proti, cik
liela nozime darba ar kori ir

dirigenta balsij? Daleji tu jau
ieskiceji So  atSkirtlbu  starp
profesionalo  vai  profesionalas

ievirzes kori un amatierkori.
Ja profesionalam korim gribi
izveidot tadu skanejuma ansambili,
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ka velies, tad ar1 ar profesionaliem
ir jastrada pie vokalam lietam.

Profesionalos koros salidzinosi
reti notiek ansambla veidosana, jo
profesionali dziedataji dzied labi,
balstoties uz savu pieredzi, un
ansamblis izveidojas kaut ka pats
par sevi. Laiks un darbs, ko prasa
laba ansambla skanejuma izveide, ir
milzigs. Es zinu, ka ir dirigenti, kas
kora meginajumos ar savu balsi
strada maz, vairak strada ar
stastiSanu un izteli. Es ar1 lietoju Sos
resursus. Izteli lietoju vismaz
90 procentos, jo man Skiet, ka tas ir
vienigais, kas spej skaisti savit kopa
vizualo un revolucionaro pasauli.

Balsi meéginajumos es lietoju
daudz. Varetu arl nelietot, ja man
pasam tik loti nepatiktu dziedat (ja
man butu vairak briva laika, es
varetu dziedat jebkura profesionala
kor1). Es loti daudz demonstreju ar
savu balsi, un tam ir plusi,
piemeram, melodiskas  linijas
izveidei, ja tu vari koristiem paradit
prieksa, ko nozime dziedat legato,
non legato, staccato, marcato.
Paradit viniem dazadus Strihus, jo
viens no dziedasanas maciSanas
paneémieniem ir atdarinasana.

Bet risks ir tembrala kopesana,
tapec es  koristiem  vienmer
atgadinu, ka viniem mani nav
jakope, bet tikai  jaskatas
pamatprincipi, ka to var izdziedat.
Skolotaja kopesana, 1pasi
individualaja vokala, arl dirigesana,
ir noderiga, lai gutu iemanas, bet,
lai  kluatu par makslinieku, -
nevelama. Es uzskatu, ka dirigenta
balsij ir nozime, lai paraditu, ko tu
gribi panakt. Esmu stradajis ar1 ar
orkestri. Ja ar balsi paradi prieksa,



uzreiz ir simtreiz labaks efekts, 1pasi
pusSaminstrumentiem, jo vini aril ir
elpas vaditi. Mans secinajums:
dirigenta vokalajai balsij ir nozimiga
loma darba ar kori, bet tas nav
obligati — atkarigs no ta, ar kadu
kori strada.

Kada ir atskiriba tavai balss slodzei,
kad pats dziedi kor1 vai ansambli un
kad stradat ar kori, esot dirigentam?
Ka zinams, vadot kori, tiek
izmantota ne tikai dziedama balss,
bet notiek ari momentana pareja uz
runas balsi.

Protams, atsSkiriba ir milziga. Es
esmu dirigents, kas dirigejot dzied
Iidzi. Man ir loti slikta sajuta, ja es
to nedaru (biezi vien es to daru pat
par skalu), man aizkrit balss, ja es
nedziedu. Tas dziedasanas kods
mani laikam ir loti stiprs. Ja es
nedziedu, tad pec dirigesanas man
nav balss. To es noveroju, dirigejot
kori, ar orkestri ir citadi.

Kas attiecas uz runas balsi un
dziedamo balsi, es ar1 Kkoristiem
macu saprast atskiribu starp abam
balsim. Es vinus ludzu meginajuma
laika nerunat, jo meginajuma tiek
ieslegta dziedama balss. Esmu
pamanijis, ka meginajuma laika
pats neapzinati runaju daudz
vokalak, runaju uz vienas linijas, jo
arl runa ir melodija, tapec man $1
atskiriba starp dziedamo un runas
balsi nav tik butiska. Runat es varu
no rita lidz vakaram, jo ta ir prakse,
kas ieguta. Man ir dzelzsbetona
balss saites, un nogurums tajas ir
loti reti.

Nogurums man ir tagad, kad
pandemijas del nenotiek koru
meginajumi un Kkoncerti, jo man
slodze ir par mazu. Tagadejos
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apstaklos nogurumu balsi es sajutu
daudz vairak, jo koristiem ir
jaiedzied balsis audio, lai vini var
tas apgut attalinati. Vai ar1 — man ir
meginajums Zoom platforma ar
Ventspils Tehnikuma jaunieSiem,
kur dziedu viniem prieksa ceriba, ka
vini dzied man lidzi un macas.
Korim ,Balsis” veidoju ierakstus,
bet, padziedot stundu vai pusotru,
vienkarsi jutu, ka balss beidzas,
paradas lidz Sim nebijis brakis,
smagums, savilkums balss saites. Ja
pirms pandémijas ar balsi strada
ikdiena  nepartraukti, tad Sis
muskulis ir uztrenets, bet Sajos
apstaklos, kad to regulari nedara, tu
reizém pat juties neerti Kkoristu
prieksa: peksni es nevaru paradit to,
ko es gribetu paradit. IepriekS man
ir bijis ta, ka balss aktivi jalieto
desmit stundas no vietas — no rita ir
meginajums Rigas 6. vidusskola, tad
kopmeéginajums ar jaunieSiem, tad
koris ,,Balsis”, tad vel kaut kas, — un
nekadu problému ar balsi.

Stradajot ar kori, es loti cenSos
vert vala rikli, atbrivot visas saites,
lai tajas nav spriedzes, un lietot
elpu. Tapec mana balss reizem skan
loti skali, jo ta var brivi plust, labi
rezonet, pie ka man reizem ir
japiedoma. Tikko saksu c¢ukstet, tad
viss aizies ciet. Ir divas balsis, tas ir
pilnigi skaidrs, un no noskanojuma
ir atkarigs tas, kura balss ieslegsies.
Arkartigi svariga ir emocionala
plaksne, jo dziedasana ir
psihofizisks process, par ko nemitigi
atgadinu ar1 koristiem. DziedaSana
visupirms ir emocionalitate, ta ir
valoda, un, ja ta ir valoda, tu gribi
kaut ko teikt. Ja tu esi atbrivojies, ja
emocijas ir atvertas, pozitivas, tad



fiziologija sasledzas un tu mazak
nogursti. Ja emocionali tu esi
nomakts, tad es koristiem saku: ,,Sis
ir tris stundas prieka, kas jums
nevis jazog no citiem, bet jarada.
Jums vienmer jabut saulei! Meness
naktl ir skaists, bet bez saules tas
nekad nespidetu.” Lai nav ta, ka
koristi atnak un ka vampiri izsuc no
visiem labo garastavokli, lai pasam
klutu labak, bet tiesi otradi.

Projekta vaditaja Baiba Trinite saka,
ka dirigents ir harizmatisks lideris.
Ka dirigenta balss kvalitate un
labskana, tavuprat, atspogulojas
kora dziedajuma?

Dirigents ir astondesmit procenti

no visam kora lietam, 1pasi
amatierkolektivos. Profesionalajos
procents ir mazaks, bet arl virs
piecdesmit. Ja strada ar

amatieriem, tu iemaci viniem visu:
ko nozime dziedat, ko nozime
dziedasanas  laika emocionali
sajusties, ko nozime savas emocijas
neslept, ar tam dalities un gut no ta
gandarijumu. Savukart, stradajot ar
profesionaliem, tevi ir jabut tadam
kodam, kas spej koncerta sasniegt
vinu augstako Iimeni. Seit svariga
emocionala puse: ka panakt to, lai
profesionals dziedatajs atdod sevi
simtprocentigi? Uzskatu, ka
amatieri koncertos atdod sevi
vismaz par astondesmit procentiem,
bet ne vienmer vinu tehniskas
spejas ir tada limeni, lai sasniegtu
pieresto profesionalas kvalitates
latinu.

Loti atskirigs ir veids, ka katrs
korists apgust nosu tekstu, savas
balss partiju: viens ir pragmatikis,
cits ir matematikis, vel -citsir
kalkuletajs, bet cits macas no
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kopésanas, atdarinaSanas. Tatad
dirigenta balss ietekme to, ka koris
skanes.

Man ir teikusi, ka basi skan ta ka
es, un ta jau ari ir. Kora skan€jums
ir atkarigs arl no ta, kadas balss
grupas parstavis ir dirigents. Ja
man jademonstre tenoriem, man tas
ir grutak, es tenoriem demonstreju
retak neka basiem, jo man vienkarsi
fiziski tas ir par augstu. Lidz ar to
alti un basi manu tembru un krasu
dzird biezak neka soprani un tenori.
Es noteikti uzskatu, ka dirigenta
harizma, emocionalitate, balss
kvalitate, tembrs, krasa ietekme
kora skanejumu, ietekme to, vai
koris kaut ko sasniegs kvalitates
zina.

Ko tu saproti ar jedzienu balss
ergonomika?

Ludzu, Ilze, izskaidro, ko tas
nozime, jo tas man isti nav skaidrs.
Kad es macijjos, $Sadu terminu
nelietoja. Kas attiecas uz balss
zinatnisko dalu, tad es esmu vairak
centies skaidrot koristiem, ka strada
balss saites, fiziologija, lai vini
saprot, ka tas darbojas. Mums ir
uzstajusies ari lektori par balss
tiribu. Uzskatu, ka tas ir svarigi, jo
balss ir korista instruments. Ludzu,
dod man definiciju, kas ir balss
ergonomika!

Balss ergonomika ir termins, kas ir
saistits ar darba aizsardzibu tada
nozime, ka ar iespejami minimaliem
lidzekliem maksimali ilgak saglabat
cilveka darbspejas gan attieciba uz
sevi, gan attieciba uz dazadiem
instrumentiem vai tehnikam.

Balss ergonomika, nemot vera to,
ka dirigentiem balss ir viens no



pasiem galvenajiem instrumentiem,

ietver  jautajumus par  balss
labsajutu, balss veselibu, balss
saglabasanu, lai cilveks péec iesp€jas
ilgak  butu  darbspejigs sava
profesija.

Paldies, tagad sapratu. Es jau
iepriek§ mineju par balss higienu,
tikai ikdiena nelietoju So terminu
balss ergonomika. Ir skaidrs, ka
ilgtspejigums un ilgstoSa balss
kvalitates uzturesana dirigentam ir
arkartigi svariga.

Medz runat par balss ieellosanu,
kas faktiski ir regulara Dbalss
lietoSana. Ja to dara, balstoties uz
pareiziem principiem, tas nodrosina
balss ilgtspeju. Svariga ir pareiza
elpas lietosana, pareiza intonacija
un tesitura. Es esmu konsultejis ari
skolotajus, ka stradajot pareizi lietot
balsi, lai ta nenogurtu. Tas ir saistits
ar vokalo tehniku, jo runa ir vokala
kultura. Jebkura dziedasanas skola
pasaule balstas uz elpu — tas ir ne
mazak par septindesmit procentiem
no dziedasanas tehnikas. Ja pareizi
strada ar elpu un spe€j saprast
principu, ka darbinat balss saites,
tas lieki nenoslogojot, neradot
spriedzi, tad savu balsi var saglabat
laba forma.

Tad, kad es vel dziedaju zenu kor1
(17—18 gadu vecuma), man bija loti
gruti. Es nevareju saprast, kapec
iedziedoties ir tik viegli dziedat, bet
pec 15 minutem viss ir ciet. Balss
skanas radiSana ir vibracijas, starp
koristu balss saisu vibracijam notiek
refleksija. Tad es konstateju, ka man
blakus stav zeni, kas dzied uz kakla.
Un es sapratu, ka manai balsij
absolutais droSibas garants ir rikles
atverums. Tikko apkart dziedosajos
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es jutu spriedzi, ta es atveru rikli,
kas rada zavasanas sajutu. Kad balsi
paradas spiediens, spriedze, tad
korists savu balsi vairs neparvalda.
Tapec ir verts uz bridi parstat
dziedat, atvert rikli, varbut pat
nozavaties, jo péc tam dziedatajs
biis korim daudz noderigaks, neka
esot ar saspiestu skanu.

Ir vismaz 25 lietas, par ko jadoma
dziedot vai runajot, ar1 stradajot ar
kori, ja gribi, lai balss kartigi strada:
intonacija, augstums, dinamika,
emocijas utt.

Vai tavas balss slodzei ir atSkiriba
tad, kad tu strada ar pieauguso kori,
un tad, kad strada ar bérnu un
jauniesu kori? Vai atskiriba ir taja,
kadas ir koristu zinasanas?
Vokalajos principos nav izteiktu
atSkirtbu darba ar pieauguSo vai
bernu kori. Protams, ir janem vera
bernu fiziologija, piemeram,
tesitura, kada berni dzied, tapat
stils, kada vini dzied. Pedeja laika

bernu koriem mode ir nakusi
popmuzikas atskanosana, Kkas,
manuprat, ir balss likvidacijas

nodarbe. Man Skiet, ka ar bernu
kori vieglak stradat ir sievietei
dirigentei, jo vinas runa un
dziedama balss ir viena augstuma ar
bernu  balsim. VirieSa  balss
vibracijas ir cita frekvence.

Atskiriba ir leksika: kas ir tie
vardi, kas nostrada dazada vecuma
auditorijai, kadi ir salidzinajumi, ko
lieto. Grutak ir stradat ar bernu
koriem, jo man ir mazaka pieredze,
runajot ar bernu auditoriju. Man
jalieto citi salidzinajumi, vienkarsa
valoda, lai berni varetu mani
saprast.



Kada ir tava darba slodze diena un
nedela pirms attalinata darba? Kads
dirigentam ir vienas dienas un
vienas nedelas piepildijums?

Pirms seSiem gadiem izlemu, ka
nevaru vairs sadalit savu energiju,
lai vaditu entos korus. Vel pirms
kada laika es divus gadus péc kartas
katru dienu vadiju apmeram 400
cilveku. Balss slodzes zina es to
neizjutu, bet emocionali tas bija loti
sarezgiti. Paslaik mana slodze nav
liela. Ar kori ,Balsis” meginam
pirmdien un piektdien, reizéem ari
treSdien pa trim stundam no 18.30
lidz 21.30 (janem vera arl vakara
stundas, bagaza ar  dienas
nogurumu). Uzskatu, ka ari agras
rita stundas balsij nav optimalas, jo
tai japaspej pamosties. Profesionali
labakais stradasanas laiks ar kori ir
tad, kad esi normali pamodies, ne

parak agri.
Ventspils Tehnikuma kori vadu
pusotru stundu (divas macibu

stundas) divas reizes nedela, tacu
slodze ir daudz lielaka, nemot vera
tehnikuma specifiku. Uz katru
meginajumu ir pilnigi cits sastavs,
jo vieniem ir prakse, citi uz kora
meginajumu atnak Sad tad, lidz ar
to vokala izaugsme ir arkartigi lena.

Vislielaka slodze ir tad, kad
Ventspili notiek bernu  koru
kopmeginajumi dazada vecuma
grupu koriem: 1.—4.klasem, 5.—
9. klasem, vidusskolai. Zenu korim
viena diena ir Cetri meginajumi pa
pusotrai stundai. SeSas stundas
diena tu esi galvenais cilveks, kuram
japanak, ka tev Kklausa Dbars
nepazistamu bernu, jo es nevienu
no Siem koriem atseviski nevadu. Ja
kaut viens koris no tiem ir tavs, tad
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uzreiz ir cita atdeve, tavejie tevi
saprot, un tas ir ka lipigs viruss laba
nozime.

Raksturo, ludzu, darba apstaklus
ikdienas darba ar kori ,,Balsis”! Kadi
ir telpas parametri — akustika,
trok$ni, putekli, mitruma vai
sausuma limenis utt.?

Ar kori ,Balsis” mes meéginam
Mazaja Gilde, kas ir vesturiska eka.
Agrak meginajumi notika
pagrabstava telpa ar zemiem
griestiem, bez ventilacijas. Nevareju
uznemt korl vairak par cetrdesmit
dziedatajiem, jo telpa vienkarsi
truka gaisa, cilveki meginajuma
laika pat medza nogibt. Centamies
rast dazadus risinajumus: veram
vala ardurvis, meklejam iespeju
meginat citas telpas, kur var atvert
logus... Es vienmer loti censos
rupeties par gaisa apmainu telpa,
man tas ir svarigi, esmu diezgan
jutigs. Ja gaiss telpa ir parak sauss,
man uzreiz pietvikst vaigi, bet tas
varbut ir pat labi, jo tad es cenSos
parupeties ar1 par koristiem.

Pedejos gados meginam 2. stava
telpa, kas tik un ta ir nedaudz par
mazu. Man patik, ja korists iemacas
savu balsi lietot pec iesp€jas plasaka
dinamikas spektra (ar1 lidz f, ff),
nevis dzied videji, kaut ka. Esmu
diezgan prasigs. Es loti stradaju pie
dinamikas: ja korists var nodziedat
ffff, tad vins ar1 =zinas, kada
skaluma jadzied, ja notis rakstits
tikai f. Ta ka meginajuma telpa ir
par mazu, tad ir loti gruti saklausit
skanigas vietas un izveidot labu,
saskanigu ansambli, jo domine
apkart esosas balsis un telpa nespej
palidzet. Vasara, méginajuma laika,
droSi atveram visus logus, jo



Vecrigas Saurajas ielinas veja nav,
bet ziema ir loti sarezgiti, jo apkure
ir parak intensiva. Koristiem, tapat
ka dirigentam, ir bistami atrasties,
atverta loga tuvuma. Ja telpa ir par
maz gaisa, paradas miegainums, un
rezultata trukst simtprocentigu
emocionalo un fizisko speju un
atdeves kvalitativam meginajumam.

Pandemijas ierobeZojumu laika
mes meginajam Lielaja zale. Esmu
sapratis, ka Saja zale nav verts teret
laiku saskaniga ansambla izveidei,
jo tik milziga akustiska, tuksa telpa,
kur dziedot viss Salc, tas ir nereali.
Sada gadijuma izsédinu koristus pa
balsu grupam zales sturos, lai vini
dzird cits citu sava balss grupa, bet
ansambli veidot necensos, jo tas
vienkars$i nestrada. Lielaja zale
medz but vess, tad sasildamies ar
dazadiem vingrinajumiem — ja s€zot
vai stavot paliek vesi, pastav iesp€ja
saauksteties. Telpas ir loti tiras, bez
putekliem, tapec méginajumos balss
kvalitati tas neietekme.

Mazliet raksturo virsdirigenta darba
apstaklus, esot ara. Vai esi izjutis
savai balsij apgrutinajumu? Lauka
var but dazadi blakus troksni,
aukstums, lietus, perkons, vejs utt.

Ka jau iepriek§ min€ju, mana
balss ir diezgan skala. Man koru
koncertos vispar nepatik nekada
veida apskanosSana, jo ir loti gruti
atrast balansu starp kori, kam
vajadzetu skanet pirmaja plana, un
pavadijumu. Pat Mezaparka estrade
es biezi vien stradaju tikai ar savu
balsi, nelietojot mikrofonu.

Es gribetu nodalit virsdirigenta
darbu kopmeéginajumos, kas notiek
telpas, no meginajuma pirms
koncerta, kas notiks ara.
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Meginajumam  pirms  Kkoncerta
katram dirigentam tiek dotas 15—20
minttes, un tik 1sa laika mana balss
nenogurst. Tad, kad es dirigeju lielo
kopkori koncerta laika, es nekad
nedziedu lidzi, un tas, ka jau min€ju
ieprieks, panem manu energiju. Ar
kopkori nekad nav iespejama tik
laba sadarbiba ka ar savu kori, kas
saprot katru tavu sikako Zestu un
mimiku, tapec, dirigejot kopkori,
slodze ir daudz lielaka. Ipasi vel tad,
ja ir kadas energiskas dziesmas.
Kopmeéginajumos telpas ir svarigi,
lai dirigents atrastos uz podesta —
augstak par dziedatajiem, lai par
viniem buitu vizuala kontrole.

Ara apstakli, ka lietus, vejs,
negaiss, mani neietekme, drizak tas
kopdziedasanas fenomenam piedod
garSu, asumu. Ar kori ,Balsis” mes
daudz koncertejam ara. Man tas loti
patik, un es vienmer saviem
koristiem atgadinu, lai vini, dziedot
ara apstaklos, patur prata Mazas
Gildes meginajuma telpas sajutu.
Koris nedrikst lauties ara sajutai,
tad kora skanejums izskidis: ,Ja jus
meginasit piepildit sevi ar dabu, —
tad nekas nesanaks. Jums ir jabut
ka vienai spozai zvaigznei, kas turas
cieSi kopa, — tad var kaut ko
piepildit, nevis meginat dziedat
plasak, vairak, stiprak.”

Es uzskatu, ka dirigents ir tas,
kurs nevis plata rokas, bet vada
energijas. Vispirms dirigentam
jaspej  izdabut  energiju no
dziedatajiem, un tad vinam jaspej to
novadit. Virsdirigentam, vadot lielu
kopkori, tas ir daudz grutak.
Energijas apmaina notiek vieglak, ja
dziedataji dziesmas zina no galvas.



Vai dirigentam jabut kompetentam
balss ergonomikas jautajumos: ka
aizsargat balsi, ka to lietot, jazina,
kadi faktori ietekme balss veselibu?
Vai balss ergonomikas jautajumi
butu jaieklauj studiju programmas?

Manuprat, tas butu jaieklauj
jebkuras studijas, kas saistitas ar
vokalo makslu, visiem, kam darba
instruments ir Dbalss. Muzikas
akademija ta ir dirigentu, muzikas
pedagogu, muzikologu, arl
kompozicijas studiju programma.
Jautajums, vai tas ir ka atseviSks
macibu priekSmets vai ka vokalas
kulturas sastavdala? Ja ta ir ar
praksi saistita informacija, tad
iepriekSmineto studiju programmu
studentiem ta noteikti  butu
noderiga. Ja tu esi profesionalis, tev
ir jazina un jaizprot, kas ir skerslis
vai trauceklis tavai vai dziedataja
balsij. Kad Miuzikas akademija
stradaju ar macibu kori, aicinaju
otolaringologu Dinu  Sumeragu
pastastit par balss saitem, lai
nakamie dirigenti izprastu, ka
darbojas balss aparats un ka to
parvaldit.

Vel viens aspekts, kas saistits ar
balss ergonomiku, ir telpas akustika
(sausa, normas robezas, ar parak
lielu reverberaciju?). Kada ir sajuta
koncertos, nonakot zales ar dazadu
akustiku, kas atskiras no
meginajuma telpas akustikas?
Jebkura jauna Kkoncertvieta es
censos nodrosinat vismaz
pusstundu ilgu meginajumu pirms
koncerta. Mums katra S§1 konkreta

2 Reverberacija — skanas energijas dziSana
atskanosanas procesa slegta telpa (telpas
akustikas raksturotajs lielums).
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telpa ir jaievibre, jaatrod kopiga
frekvence. Ir bijusi koncerti, kad
tikai pec koncerta divdesmitas
minttes telpa beidzot mus pienem.
Veids, ka tu dziedi, noteikti atskiras
katra telpa — vai tu dzirdi savu
atbalsi, vai dzirdi blakus esoSos
dziedatajus. Ta visa rezultata vieni
sak blaut, citi vispar partrauc
dziedat. Es vienmer loti rupigi
izvelos vietu, kur Koris izvietojas
telpa, uz skatuves, uz podestiem.
Akustikai ir milziga nozime. Telpa
var palidzet un var arl pilnigi
sagraut. Telpas, kur ir slikta
akustika, ta ir jarada, nedrikst laut
akustikai kori uzvaret. Ja dziedatajs
iemacas paklaut telpu sev, tas
vienmer ir uzvaras gajiens.

Vai dirigenta kermena stavoklis un
galvas pozicija var ietekmet balss
labsajutu un skanigumu?

Fiziska staja noteikti ietekme
dirigenta balsii Es esmu loti
emocionals, ekspresivs dirigents,
aktivi stradaju ar zestiem, mimiku.
Mirkli, kad dirigeju, es ar1l gribu
izbaudit katarsi — but iekSa kope€ja
procesa. Manuprat, tas palidz ari
maniem dziedatajiem emocionali
atraisities, rast sevi atdevi, lidz ar to
ar1 balsis klust skanigakas. Ja kora
prieksa nostajas dirigents sausins,
kurs tikai takte, kora atdeve bus par
Cetrdesmit procentiem mazaka.

Kada ir tava pieredze ar darba
organizaciju kora ikdienas
meginajuma? Vai medz but ta, ka
citu balsu parstavji rada fona
troksni, kamer dirigents strada ar
vienu balsi? Vai tavam korim ir
kormeistars, un ka notiek darbs pa
balsu grupam?



Seit svariga ir méginajuma
dinamika. Es vienmer stradaju
arkartigi intensivi, vispar nedodu
atslodzi dziedatajiem, nekad ilgak
par divam minutem ar vienu balss
grupu nestradaju, un meginajuma
neviens parasti neruna, to es
izsledzu jau sakné. Es vienmer
atrodu iespeju, ka nodarbinat balss
grupu, kas taja mirkli nedzied,
piemeram, lieku iemacities no
galvas vardus noteiktam dziesmas
fragmentam, peéc tam obligati
atprasu. Korists nevienu bridi
nedrikst justies lieks, vinam ir jabut
nodarbinatam.

Korim ir kormeistars. Kamer
apgustam nosu  tekstu, mes
dalamies pa balsu grupam. Pec tam,
dziesmas radiSanas procesa, ja ir
kada tehniska vieta, ar ko viena
balss grupa netiek gala, tad es
reizém principa pec uzsézos un
stradaju ar vienu balsi divdesmit
minttes, bet parejie pat nepikst.
Tacdu diemzel pa So laiku parejas

balss grupas atsledzas no
meginajuma kop€jas dinamikas,
tapéc es wuzsveru: kamer vieni

pacietigi dzied, lidz sarezgita vieta
izdodas, parejiem ir jaraida labas
domas, lai tas izdodas, jo mes ka
koris esam viens organisms. Katram
koristam jaciena cilveki, ar kuriem
vin§ kopa dzied. Citadi nekas
produktivs nevar sanakt, un sadam
koristam kopeja kora organisma nav
vietas. Uzskatu, ka runasana
meginajuma laika ir neciena pret
miuziku, jo meés esam kopa, lai
raditu muziku. Mums tai ir jakalpo.
Bez emocionalas lidzdalibas korl
nav, ko darit.
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Bernu koru kopmeginajumos

vinu uzmanibu noturet ir daudz
grutak. Te japalaujas uz katra kora
dirigentu, kas ir atbalsts un paligs.
Tacu medz bat, ka tad dirigenti
vienkarsi brivi pavada laiku ar
citiem dirigentiem.
Te, manuprat, ir jautajums par
katra kora ieksejo mikroklimatu,
darba kolektiva mikroklimatu, vai
koru vaditaji ir atbalstosi. No pasu
kordirigentu  pasdisciplinas  ir
atkariga ari katra kora disciplina.
Lidz ar to kopkora disciplina veido
virsdirigenta noslodzi. Ari manos
kopmeéginajumos ir bijusi gadijumi,
kad koru dirigenti uzskata, ka taja
laika var mierigi atslegties. Dazkart
pat berni ir disciplinetaki un mazak
sarunajas neka pasi dirigenti sava
starpa.

Vai tev ir kadi ieteikumi citiem
dirigentiem  saistiba ar balss
ergonomiku? Februari projekta
izstrades gaita mes veicam Latvijas
kordirigentu anketesanu, un daudzi
dirigenti man vaicaja: kads mums
no tas ieguvums?

Uzskatu, ka dirigentam nepastav
vards nevaru. Cilveks ir atnacis uz
kori tapec, ka grib dziedat, bet
dirigents ir tas, kuram Sis
dziedaSsanas prieks ir jarada.
Dirigents ir galvenais cilveks, vinam
ir jauzpemas atbildiba, bet Sim
atbildibas slogam ir japieiet ar
prieku. Latvija ir loti profesionali

dirigenti — S$1 latina ir arkartigi
augsta. Arzemes pamatoti uzskata,
ka  Latvijas divsimt labakie

amatierkori ir profesionali. Diemzel
dirigenti ir loti noslogoti, vini vada
vairakus korus par zemu
atalgojumu. Bet es ticu, ka prieku



mes varam radit tikai pasi. Reizém
meginajuma sakuma man Skiet, ka
esmu emocionali loti noguris. To
pasaku ar1 Kkoristiem. Un tad,
meginajuma laika, es jutu, ka notiek
energijas apmaina. Kad tu esi
emocionali uzladejies, tu atkal spej
dot energiju pretim - saviem
koristiem.

Kas attiecas uz  balsi, es
meginajuma uzreiz iesledzu savu
dziedamo balsi un visa meginajuma
laika (lidz trim stundam) to
neizsledzu.  Dirigentam  paSam
jastaro, jabut aktivam, jauzskano
sevi pozitivi. Ja pats esi depresivs,
tad tas ietekmes dziedatajus, vinu

komfortu, labsajutu, ar1 balss
noslodzi. No saviem koristiem es
pieprasu, lai vini jau pirms

meginajuma man pasaka, ja ir kadas
veselibas vai emocionalas dabas
problemas. Tad es zinu, ka So
cilveku meginajuma laika nedrikstu
aiztikt, es priecajos, ka vin$ vispar ir
varejis atnakt uz meginajumu. Ja
mani nebridina, es nezinu, ka dazas
situacijas reaget, ka vadit.

Vienkar$i — paSam ir loti jamil
tas, ko tu dari. Ipasi, ja gadas
iestudet kadu programmu, kas
koristiem ne parak patik. Kora un
dirigenta kopigais uzdevums ir
atrast un saprast, ko komponists ar
to gribejis pateikt (kaut arl reizem
kompozicija neSkiet makslinieciski
augstvertiga). Kopa izdaram labako,
ko spe€jam, un pec tam novertejam,
vai tas ir bijis labi wvai slikti.
Jebkurai muzikai, kaut ta varbut
skiet mazvertiga, ir javelta arkartigi
daudz, jaiedzilinas un jaaptver.
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Man piemers ir dirigents Leonids
Vigners, kas no daza laba padomju
laikos radita skandarba izveidoja
makslas darbu. Pec tam teica:
slzradas, Sis komponists ir radijis
loti labu darbu.” Bet panakumu
pamata tomer bija veiksmiga §i
darba interpretacija.

Vai ir vel kas tads, ko tu gribetu
piebilst saistiba ar balss labskanibu?

Tikko ka pareizi iemacas lietot
elpu, ta var atslogot savu balsi, jo
bez elpas balss vispar nefunkcione.
Ar1 pandemijas laika attalinatajos
meginajumos mums ir elpoSanas
vingrinajumi un fiziska vingrosana.
Klatienes meginajumos tam dazkart
nav laika un iespeju, bet es loti
noverteju, ka tagad mes katrs varam
ar to nodarboties majas, esot pie
ekrana. Novelu katram iemacities
pareizi lietot elpu, lai pec iespejas
ilgak saglabatu darbspéjigu balsi.
Domajot par balss higienu — daudz
uzturieties svaiga gaisa!

Paldies, Int! So interviju projekta
mes izmantosim ari apkopota veida
zinatniska raksta. Dziva intervija ir
indikators tam, ka reali darbojas
balss lietosana, labsajuta.

Es domaju, ka tas noteikti bius
noderigi, jo par to neviens ieprieks
nav runajis.

Ar dirigentu Intu Teterovski
2021. gada 6. novembr1
sarunajas Ilze Valce

Intervijas tekstu transkribeja
Dina Sleze



Saruna ar kordirigentu
Andi Grozu

Vispirms es gribetu lugt, lai tu
pastasti par sevi. Kada ir tava
muzikala izglittba saistiba ar
dirigesanu? Kads ir bijis tavs cels?

Sakotne€ji esmu beidzis vokalistus
Muzikas akademija'. Tad, nemot
vera savu dziedataja pieredzi kori
»sonore” un Kuldigas kamerkorl
s,Rate”,  jutu  vajadzibu  pec
partraukuma. Sakotneji es biju
kormeistars, tad sapratu, ka ir
jastiprina savas zinasanas arl
akademiskaja limeni, un es iestajos
Muzikas akademijas magistrantura,
kora  dirigesanas  specialitate.
Pabeidzu un esmu par to priecigs.
Tas noteikti ir ]Joti labs bonuss —
izmantot gan vienu, gan otru
specialitati, gan vienas, gan otras
zinasanas darba ar kori.

Ja runajam par izglitibu, varbut tu
vari dalities pieredze: vai So studiju
laika tika apskatiti jautajumi par
balss aizsardzibu un labsajutu?
Vokalisti to macas sava izglitibas
programma. Protams. Taéu loti
svariga ir viena lieta: lai macisanas
procesa kads no malas klausas tavu
dziedasanu un var pateikt, kura
bridi kaut kas tiek darits nepareizi.
Iekseja balss tad, kad tu pats dziedi,
ir pilnigi cita neka ta, ko dzird
klausitajs vai pedagogs. Tas ir loti
svarigi. Varbut Sodienas apstaklos,
kad tehnologijas ir attistijusas, savu

1 Jazepa Vitola Latvijas Miuzikas akademija.
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balsi var kvalitativi ierakstit, kas
butu sava veida atspaids, tomer es
neesmu parliecinats, ka visi
vokalisti, kuri Sobrid macas Muzikas
akademija, to dara. Tomer es teiktu,
ka ir vajadzigs skats no malas.
Lidzigi tas ir arl dirigeSana. Tev
skiet, ka tu takte, Zests ir labs, bet, ja
paskatas no malas, varbut ir kadas
nianses, kuras pats nevar noteikt.

Cik ilga ir tava dirigenta pieredze?
Vai esi darbojies ar1 kada
profesionala kolektiva ka dziedatajs
vai ka dirigents?

Profesionalos kolektivos esmu
dziedajis tikai tik, cik ar Radio kori2
ka dalibnieks braucu uz Monpelje
festivalus. Bet citos profesionalos
kolektivos es neesmu stradajis.
Amatiermaksla esmu stradajis ar
Neredzigo biedribas kori4 kopa ar
Arnoldu Skridi. Pec tam kopa ar
Martinu Ozolinu — kori ,Sonore” un
tad, protams, kamerkoris ,Rate”. Ar
»Rati” es stradaju kops 2006. gada,
un darbs ar kori ,Sonore” iesakas
vel kadu bridi agrak, skiet, tas bija
2004. gada.

Tad tev nakamgad bus divdesmit
gadu jubileja darba ar ,,Rati”?

Ja, katra zina. Sakotneji Martins
teica: aizbrauksi biski pastradat. Un

2 Latvijas Radio koris.
3 Francijas Radio
(Montpellier).

4 Latvijas Neredzigo biedribas jauktais koris
~Jolanta”.

festivals Monpelje



nu jasaka, ka tie dazi gadi ir
ievilkusSies.

Cik tev paslaik ir koru? Viens vai
divi?

Divi, divi. Koris ,,Sonore”, Mazas
Gildess  jauktais koris, un
kamerkoris L,Rate” Kuldigas
Kulturas centra.

Vai tu esi no dirigentiem, kurs
daudz strada ar balsi?

Laikam jasaka, ka es gana daudz
stradaju ar balsi. Iespejams, ka tas
ir saistits ar to laiku, kad stradaju
Neredzigo biedribas kori, kur
dziedatajiem bija svarigi dzirdet

vardus. Protams, melodiju var
nospelet uz klavierem.
Kad es stradaju  Kuldigas

Humanitaro zinibu vidusskola® ar
jaukto kori, tad ar1l tur bija svarigi
zéniem, jaunieSiem demonstret, ko
tiesi es no viniem sagaidu. Tehniski
ir daudzas lietas, kuras mes,
skatoties nosu materiala, neredzam.
Turklat vini nav profesionali. Visi
mani Kkoristi ir amatieri. Ir lietas,
kuras jaskaidro vardiski, piemeéram,

frazejuma veidoSana, patskanu,
zilbju lietoSana — to visu var
izstastit. Tacu ir lietas, kuras

jademonstré. Sada veida strada ar
amatieriem, lai vini tomer dzird
profesionalu skaneéjumu, pat ja vini
reizém pasaka: ,Mes jau ta
nevaram.” Tad es saku: ,,Jums jau ta
nemaz nav javar. Jums ir jadzird,
jaskatas, jaredz mani dziedam.”

Kad tu radi savu piemeru, tu
tomer pareizi stavi. Ir arl dazadi

5 Rigas Kulturas un tautas makslas centrs
~Maza gilde”.

6 Kuldigas Makslas un humanitaro zinibu
vidusskola.
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iedziedaSanas vingrinajumi, ko
dirigents dzied ikdiena. Ir svarigi,
ka koristi to redz un dzird. Ja mes
nemam kadu dziesmu un to
izdziedam tikai uz patskaniem -
viniem varbut sakuma tas liekas ka
Soks. Bet es saku: ,Redziet, Sada
veida vokala maksla palidz dziesmu
apgusana.” Tada ir specifika,
stradajot ar amatierkolektivu.

Cik liela loma darba ar kori ir
dirigenta balsij?
Nu, es teiktu, ka liela. Kaut gan...

Vai tu zini kadu dirigentu, kurs tikai
spele un nedzied prieksa?

Drosi vien, ka nezinu. Es tagad

domaju par Mari Sirmo vai
Sigvardu Klavu. Vini varbut,
stradajot ar profesionaliem, dzied
ne tik liela mera. Viniem preti ir
profesionali, kuriem, iesp€jams,
vokalais demonstrejums nav
nepiecieSams. Tacu taja pasa laika
noteikti ir kaut kadas lietas, kads
motivs, fraze, kuru ir nepiecieSams
nodziedat prieksa. Protams, ne jau
visiem dirigentiem ir tada balss, lai
visu perfekti nodemonstretu. Tas
drosi vien varéetu but iemesls, kapec
dazi dirigenti vairak izmanto
instrumentu.
Kada ir balss slodzes atskiriba,
dziedot tev pasam ka vokalistam un
stradajot ar kori? Vai tu izjuti
atskiribu balss slodze?

Ja, noteikti! Stradajot ar kori,
slodze ir lielaka, nemot vera,
piemeram, ka ir jarada tenora
partija, kas neatbilst manai balsij,
vai reizem pat soprana partija. Ta ka
dirigentam noteikti balss slodze ir
lielaka. Svarigi ir ari tas, cik tu taja
diena vispar esi runajis. Stradajot



meginajuma, izlidzinata slodze
veidojas tad, ja esi atbrivojies. Bet,
ja ir tads stresins, tad meginajuma
process ir citadaks.

Kas ir pirmais, kas tev nak prata,
dzirdot terminu balss ergonomika?

Pirmais, kas man asoci€jas ar So
terminu, ir speja dziedat muzigi. Ta
ir dziedaSanas labsajuta, kad es
varetu dziedat visu dienu no rita lidz
vakaram un nejust, ka es dziedu. Ka
es dziedu augstak vai zemak,
protams, tikai sava balss diapazona,
bet tai ir jabut tadai sajutai...

Tu sajuti, ka balsij ir erti...

Ka balss jutas erti, un man nav
jauztraucas. Es varbut varetu
dziedat netiri, bet man tapat butu
laba passajuta — ta iekSeja balss
saiSu sajuta. Vienlaikus tas nav
saistits ar nosu precizitati vai tiribu,
bet ar manu balss sajutu, ja. Ar
ergonomiku.

Vai tu biezi izjuti balss nogurumu
tad, kad tu strada par dirigentu?
Kas ir tie gadijumi, kad balss
nogurst?

Uh! Balss, skiet, nogurst tieSi
meginajumos, kad ir darbs ar
dazadam balsu grupam, it seviski
dziesmas apguves procesa. Pirms
koncerta, kad repertuars ir jau
apguts, balsi gribas izmantot arvien
mazak. Tur ir ta nianse, ka balss
pariet uz rokam. Varu teikt, ka
koncertos dirigents balsi neizmanto
vispar. Sakuma procesa balss tiek
izmantota daudz vairak, pec tam
arvien mazak, lidz koris lasa, ka
saka, no tavam rokam un acim.

Cik liela slodze tev sanak nedela?
Cik apmeram stundu diena un cik
stundu nedela?
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Tada parasta nede€la tas ir devinas
stundas. Tris stundas Kuldiga, kur
meginajumi ir reizi nedela, un divas
stundas divas reizes Riga.

Bet skoleni?

Sobrid man nav skolénu. Bet tas
varetu but vel kadas divas stundas
klat, kad to visu vareju apvienot.
Sobrid tas fiziski nav iespejams. Nav
jegas darit, ja nevar tam veltit laiku
par visiem simt procentiem.
Dziesmusvetki reizém pieliek kaut
kadu punktu un dod tadu ka
apstasanos.

Tad, kad tu dirige, vai tev ir sajita,
ka balss saites strada lidzi? Vai
tomer ne?

Gruts jautajums. Drosi vien jau,

ka balss nedaudz strada lidzi, bet
vairak es teiktu, ka ne.
Vai tu meginajumos izjuti telpu? Ka
ta ietekme tavu balsi? Kas ir tie
faktori, kas var ietekmet tavu balsi,
piemeram, akustika, kaut kadi fona
troksni?

Par fonu es nezinu teikt, bet
visupirms tas ir telpas lielums un
apstakli taja. Mazaja Gilde ziema
telpas ir loti karsts, un lidz ar to, jau
ieejot meginajuma telpa, gribas
dzert. Dzert udeni, protams, ir
veseligi, bet ja ta ir par daudz...
Telpas lielums mani netrauce,
vienigi, ja ir kadas gal€jas
temperaturas vai gaisa sausums
zale.

Man ir bijusas meginajumu
telpas, kas atrodas virs ednicas. Arl
Mazaja Gilde — stavu zemak bija
kafejnica, un vareja sajust, ka telpa
ir kaut kadas smarzas, kas sakotne€ji
radija diskomfortu. Tacu, cik liela
mera tas ietekmé manas balss



saites... Varbuit arl neietekme, bet
passajitu meginajuma procesa gan.
Tatu  noteikti  balsi  ietekme
temperatura un relativais gaisa
mitrums telpa.

Vai ir nacies meginat vai koncertet
telpas ar loti lielu akustiku?

Nu, protams, ja!

Un ka tur balss jutas?
Mmm... viegli.

Vai, tavuprat, muzikas studiju
programmas butu jaruna par balss
labsajutas jautajumiem un par balss
saglabasanu, aizsargasanu?

Noteikti! Nu, protams, par to
biitu jaruna. Tas drosi vien vairak ir
saprotams vokalistiem. Ir svarigi
noturet  balss  brivibu, balss
vieglumu, balss atbrivotibu. Ieverot
balss ergonomiku. Dazreiz,
gatavojot uzdoto repertuaru — kadu
ariju ieskaitei vai eksamenam, balsi
var arl parpulet. Ir pilnigi skaidrs,
ka, aizejot uz nodarbibu, kada bridi
balss var tikt ar1 parpuleta, un tad
to atbrivot var tikai nakamaja diena,
ja ne pec divam. Balsi samocit
diemzel ir daudz vieglak, neka pec
tam to atgut, — lai ir tada, ar kuru
vispar var sakt stradat.

Ka var samocit balsi?

Ta var but forseta skana, sausa
rikle, repertuars ar loti augsta
diapazona skanam — vienalga, kurai
balsij. Ta ir ilgstoSa dziedasana uz
pargajskanam, daudzkarte€ja frazes
atkartoSana brizos, kad kaut kas
nesanak. Tad ir viens tads bridis,
kad balss vienkarSi pazud... Es
teiksu ta: trakakais nav tas, ka balss
pazud, bet gan tas, ja vel pec tam
dziedatajs megina kaut ko darit,
censties. Drosi vien ir jabut
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zinaSanam un saprasanai, ka tur
nekas labs vairs nevar iznakt. Lai ar1
reizém Skiet, ka es izdarisu velreiz
un velreiz, un viss bus. Drosi vien,
ka bus, bet ne tulit. Ta teikt, uz
sitiena nebus.

Vai, stradajot ar kori, tev arl ir
kadreiz pazudusi balss? Jo tur jau
nav arijas, bet daudzbalsigas kora
dziesmas.

Principi jau butu vienadi. Taja
bridi, kad tu strada, piemeram, ar
tenora repertuaru un ir kadas lietas,
ko gribi paradit, kadu raksturu,
iezimi, tas tev uzliek papildu
energiju, jo tu demonstrejot gribi
paradit to labako. Pret€ja gadijjuma
var vienkarsi nospelét uz klavierem.
Ar savu izpildijjumu tu tomer radi
sava veida idealo variantu, kads taja
bridi ir, lai koristiem butu piemers
un vini ideali nodziedatu. Tas,
protams, balsi var nokautet.

Cik liela mera kora darba
organizacija  meginajumos  var
ietekmet dirigenta un ar1 dziedataju
balss labsajutu? Vai tam ir kada
ietekme?

Nu, protams! Var meginajumu
planot péec savas strukturas, tacu
noteikti nevajag sakt ar to
skandarbu, kas ftiri teoretiski var
samocit balss aparatu. Vispirms ir
jaiedziedas, un iedziedasanas nekad
nevaretu but par daudz. Cits
jautajums: cik ikdienas meginajuma
tam var veltit laiku?

Amatieru kolektivos katrs tieSam
nak no savas ikdienas. Viens varbut
ir gulejis visu dienu majas, un vina
balss ir atputusies. Kads varbut visu
dienu darba runajis pa telefonu, lidz
ar to vina balss jau ir samocita. Ir



dienas, kad bijis daudz jaruna. Tad
ir jasak piedomat pie ta, ka tu
stradasi: kura bridi radisi, kaut ko
demonstresi ar balsi, bet kura bridi
vairak  klausisies, stradasi pie
ansambla.

Vai var apgalvot, ka no runasanas

balss nogurst vairak neka no
dziedasanas?
Ja, noteikti!
Kas dirigentam butu jaievero

saistiba ar dziedataju balsim, to
labsajutu un ergonomiku?

Pats pirmais, es teiktu, ir iedalit
dziedatajus atbilstoSa balss grupa,
jo tas veido pareizu balss skanejumu
un nodrosina balss ergonomiku.

Man ir biezi gadijies koristam
jautat: ,Kura balsi dziedi?”

»,Nu, es dziedu pirmo sopranu...”

»,Kapec?”

~Tapec, ka man dirigente ta lika.”

Un otradi: ,Es dziedu otro altu.”

»,Kapec?”

»,Nu, man lika.”

Un tad, kad tu paklausies un
dzirdi otras oktavas skanas, tad ir
skaidrs, nu labi, ja... Pielauju domu,
ka varbut nosaciti sopraniem
dziedat altu ir erti, bet tada vidus
registra, ja nav zemakas skanas.
Lidz ar to iedalit koristu balsis
pareizaja balss grupa butu maksla
numur viens.

Un nakamais: tada kolektiva ka
koris svariga ir iedziedasanas un
pareiza dziedasana. Tikai tad, ja esi
pie ta labi piestradajis, tu vari
domat talak, lai dziedatajiem butu
erti. Cik daudz ikdiena vispar ir
iespejams pie ta piedomat... Mums,
piemeram, vajag iemacities dziedat
sLauztas priedes” vai ko citu. Un
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mes vairak domajam par to, ka
apgusim astonbalsibu, nevis vairs
par tehniku. Tapec secigi pa
posmiem ir javeic visi vokalie
prieksdarbi, lai gala rezultats butu
gan Kklausitaja ausij baudams, gan
ar1 dziedataja balsij nebutu nodarits
pari.

Vai darba apstakli, kolektiva
ieksejais mikroklimats var ietekmet
balss labsajutu? Vai no Si

mikroklimata var veidoties stress
dirigentam vai dziedatajiem?

Man gribetos teikt, ka
mikroklimatam nav nozimes, bet
stresam gan noteikti ir. Var jau but,
ka ir kaut kadas situacijas, kad
mikroklimats nedaudz pamainas ne
uz to vajadzigo pusi, bet principa,
stradajot ar labi =zinamu Kkori,
mikroklimatam nav lielas nozimes.
Pat stradajot ar nezinamu kori vai
kadu kopkori, nav neka tada, kas
peksni varetu mani ietekmet. Bet
stress pirms tam, tas gan, ja.

Vai uz stresa pamata var pazust
balss?

Hm... domaju, ka ne. Balss drizak
var sakt tricet. Stress ir kadu bridi,
tas vienkarsi ir dabigi, pat
neizbégami. Un tad, kad tas pazud,
viss ir kartiba. Stresa laika balsi
drizak paradas tads neliels vibrato.

Vai ir kaut kas tads, ko tu varetu
ieteikt dirigentiem, stradajot ar kori,
lai vini savu balsi saglabatu pec
iespejas ilgak skanigu?

Ir jasaprot, kura bridi balss ir
jaizmanto. Drosi vien ir kaut kadas
galejibas. Vieni neizmanto nemaz,
citi to izmanto par daudz. Jamegina
rast balansu starp to, kura bridi kas
ir svarigs. Ne visu dirigents var



paradit ar balsi un ne visu var
izstastit. Tas, kas noteikti varéetu
palidzet, ir piedalities meistarklases
vai rast iespeju pasam dziedat pie
vokala pedagoga. Koros, kur tas
iespejams, mes parasti pieaicinam
vokalo pedagogu, un visi dziedataji
pec kartas to apmekle. Bet ari
pasiem ir svarigi kaut kadas lietas
ieverot. Skats no malas ir tas, kas
droS$i vien varetu palidzet, -
ieteikumi, ka balsi atbrivot. Cik
biezi? Ja to dara reizi piecos gados,
tad tam droSi vien nav nekadas
nozimes, bet, ja to var darit regulari,
tad tam noteikti ir pievienota
vertiba.

Ka notiek tava kora meginajumi
attalinataja perioda? Jus stradajat
Zoom platforma, vai ne?

Ja, mes stradajam, bet es teiktu,
ka tas nav nopietni. Manuprat, ir
vairaki apstakli. Tie ir cilveki, kas
nak uz kori, un viniem ir svariga
komunikacija ne tikai ar mani, bet
ari citam ar citu. Un Zoom diemZel
to pilnvertigi nodroSinat nevar.
Attalinatais process nenodrosina ari
pilnvertigu dziedasanu, jo tai ir
nepiecieSama telpa. Vairums
kolektiva dalibnieku attalinatajos
meginajumos nevar atrast telpu, kur
vareétu pilnvertigi stradat. Sis ir
galvenais apstaklis, kuru ne vienmer
pietiekami noverte.

Mes nenovertejam to, ka ikdiena
mums ir lielaka vai mazaka
meginajumu telpa, kura mes tomer
varam, ka teikt, kartigi izblaustities,
no sirds, un tas nevienam blakus
telpa netrauce. Nu, vismaz sakotneji
netrauce. Attalinatais rezims varbut
der repertuara nosu apguvei, bet loti
gruti caur tehnologijam ir dabut, es
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teiktu, sirds pieskanu — dziedat ar
sirdi, nevis mehaniski.

Ja mums saka, ka jastrada, mes
varam stradat, bet pievienota
vertiba ir komunikacija. Bet, nu — ir
ta, ka ir. Nakas stradat sada veida,
bet es to nesauktu par stradasanu.
Vai nesanak ta, ka, attalinati
stradajot, dirigents balsi lieto
vairak? Jo mes So atgriezenisko saiti
uzreiz nesasniedzam. Lidz ar to
sanak, ka balss slodze ir cita.

Vispirms jasaka, ka vienu
meginajumu nakas atkarot vairakas
reizes. Stradajot kolektiva, sanakot
kopa ansamblim, tomer ir -citas
nianses. Tad radiSana prieksa un
runasana nav tik liela, ka esot
vienam pret vienu. Kaut kada zina
tas ir l1dzigi vokalajam nodarbibam.
Reizém ir sajuta, ka vajag apstaties
pie katra vingrinajuma. Tas ir tas,
par ko runajam ieprieks, — cik
daudz tu lauj koristam darboties
brivi, neaizradot uz lietam, pie
kuram ir japiestrada.

Andi, liels paldies! Vai ir kads
jautajums par dirigenta balsi, kuru
es tev neuzdevu?

Man S$kiet, ka balsij ir liela
nozime darba ar jaunieSiem. Es
saredzu, ka viniem nepiecieSams
atbalsts tiesi paraugdemonstrejuma
veida — noteikti tas vajadzigs jauno
kungu balsim pec luzuma. Mes
redzam, ka skolas un vidusskolas ir
dirigentes vai muzikas skolotajas,
kuras gatavas stradat ar 1.—4. klasu
kori, ar 5.—8.klasu kori, pec tam
izveido 9.—12. klaSu meitenu Kkori,
bet vinas nav gatavas stradat ar
jaukto kori.



Vienmer ir kas tads, Kkas
dirigentam japarada tieSi Sada
veida — demonstrejot, pat ja tas
viniem izraisa smieklus. No savas
pieredzes varu teikt: sakuma
jaunieSiem Skiet, ka tas nav
izdarams. Bet ir japarada, ko no
viniem sagaida. Tas ir tas, kas
noteikti ir svarigi. Savukart balss
labsajuta ir ta, ko mums katram ka
kolektiva vaditajam butu jasajut:
kura bridi, stradajot ar kori, kaut ko
demonstret ar balsi un kura bridi
stastit, un cik daudz. Un vel ar1 tas,
ka pasam jabut veselam.

Petijjumi rada, ka balss traucejumus
var izraisit ar1 troksni, kas ir skolas
vide. Lielakas problémas ir skolenu
koru dirigentiem un skolotajiem.
Mazak izteikti tas ir pieauguso
auditorija.

Pilnigi saprotams. Lai cik labs ir
koris, skoleniem nepiecieSama
disciplina. Ir jau jaunieSi apzinigi,
bet tapat ir kaut kadi brizi, kuros
vini jasavac kopa. Tie atkal ir tie
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gadijumi, kas liek, es neteik$u, ka
forset balsi, bet tomer — uzliek balsij
citu slodzi, neka vienkarsi dziedot.

Ints Teterovskis intervija man
teica apmeram ta: ,Balss ir
muskulis, kas jatrene regulari.”

Nu, ja. Man tas salidzinajums ir
ar tulznu: to uzberzt var gana atri,
bet ir skaidrs, ka péc tam nez vai tu
vari ar tulznainam rokam kaut ko
kvalitativi izdarit. Tu darisi lidz
bridim, kad vairs vispar nespesi...
Trenina jautajums — tas noteikti ir
trenina jautajums.

Liels paldies, Andi, ka veltiji So laiku
sarunai!

Ar dirigentu Andi Grozu
2021. gada 9. novembr1
sarunajas Ilze Valce

Intervijas tekstu transkribeja
Madara Ivane



Saruna ar kordirigentu
Edgaru Vitolu

Edgar, ludzu, pastasti, kada ir tava
izglitiba, kas ieguta muzikas un
dirigesanas joma?

Sakotn€ji  muzikas  izglitibu
ieguvu bernu muzikas skola, pec
tam  vidusskola ar  muzikas
novirzienu. Jazepa Vitola Latvijas
Muzikas  akademija  absolveju
Muzikas pedagogijas fakultati ka
muzikas skolotajs bakalaura limeni,

magistrantiiras limeni — makslas
studiju programmu Muzikas
macitba (uzsvars uz muzikas
pedagogiju saistiba ar makslu,

specializacija — dirigesanas maciba).
Pedagogijas doktora grads ir skolas
pedagogija, precizak — saistiba ar
vidusskolas koru darbibu.

Ja dzirdi lietojam jedzienu balss
ergonomika, ar ko tev tas saistas?

Balss pareizs lietojums tas
ilgtspejas nodroSinasanai, balss
slodzes sadalijjums. Esmu dzirdejis
jedzienu stajas ergonomika, ko
izmanto, piemeram, pianisti — ka
spelejot pareizi sedet —, arl puteji,
vijolnieki. Ar balss ergonomiku butu
lidzigi: ka balss pareizi jalieto, lai to
varetu pec iespejas ilgak kvalitativi
izmantot.

TieSi ta tas ari ir. Ir svarigi saglabat
balss labskanigumu, tas veselibu, lai
mes butu darbsp€jigi pec iespejas
ilgaku laiku. Ir jazina, ka pareizi
lietot balsi darba apstaklos.
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Vai studiju laika, kad tu macijies
Muzikas akademija, tika skarti balss
ergonomikas jautajumi? Jautajumi,
kas saistiti ar pareizu Dbalss
lietoSanu? Vai tie tagad ir ieklauti
muzikas studiju programmas, ko tu
pats veido?

Studijas Muzikas akademija es
uzsaku 2004. gada. Lai arl kops
manam studijam nav pagajis parak
ilgs laiks, atSkiribas pasreizejas
studiju programmas ir butiskas,
salidzinot ar laiku, kad es studeju.
Tolaik metodika, kas saistita ar
muzikas macisanu, nebija versta uz
sevi, mes par to runajam maz. Par
balss aparata uzbuvi gan
macijamies, bet par balss kopSanas
jautajumiem runajam maz. Sobrid
es zinu, ka ta ir viena no
prioritatem, — vokalas stundas ar
katru studentu notiek individuali,
ieverojot katra balss tipu. Par balss
higienu runa studiju kursa Muzikas
macisanas  metodika. Ir  arl
atseviSks studiju kurss Skolas kora
darba metodika, kura, iepazistot
balss aparata uzbuvi, tiek runats
gan par pasa skolas kora dirigenta
balss lietojumu, gan ari par
dziedataja balss attistibu. Studiju
programmas iet lidzi laikam.

Cik gadu ilga ir tava pieredze
kordirigenta darba? Ar kada veida
kolektiviem ir bijis jastrada?

Lidz ar studiju wuzsakSanu
Muzikas akademija es saku stradat.



Mani pieaicinaja par kormeistaru
un dirigentu. Tatad dirigenta darba
stazs ir jau septinpadsmit gadu.
Saku stradat gan ar 1.—4. klasu kori,
gan ar zenu Kori. Paraleli vel
stradaju par kormeistaru korim
~Absolventi”. Talak celS aizvedis arl
pie 5.—9. klasu kora, bet kops
2010. gada vadu vidusskolas korus.
Tad ar1 jauktais un viru koris, kas ir
studenti. Jauktais koris ,Aura”
dibinats 2004. gada.

Ka tu uzskati, cik liela nozime darba
ar kori ir dirigenta pasa balsij?

Pastav teiciens, ka koris ir
dirigenta spogulis. Skolenu koru
skatés esmu sastapies ar lieliskiem
piemeriem, kad izcilas dirigentes ari
fantastiski dzied, un vinu beérnu
kori, ipasi soprani, dzied izcili.
Berni So dirigenta balsi kaut ka prot
loti labi uztvert un atdarinat. Bet ir
arl tadi fenomeni, kad dirigents,
pats nemaz nedziedot tik labi — ar
garam elpam -, prot ta korim
izstastit, ka jadzied, ka koris dzied
lieliski. Sads fenomens, pieméram,
ir dirigents Janis Zirnis, kur§ savam
korim ,,Ausma” prot visu ta izstastit,
ka koris dzied briniskigi. Tomer,
devindesmit procentos dirigenta
balss kvalitativam makslinieciskam
izpildijumam ir noteico$a. Ipasi tas
ir darba ar bernu koriem. Ja ir
profesionali dziedataji, tad Sis
procents varetu but mazaks. Attalos
lauku regionos kordirigentam var
but ar1 loti laba balss, bet dziedataju
Iimenis un izaugsme biezi vien ir
limiteta, Iidz ar to §1 dirigenta balss
kvalitatei vairs nav tik lielas
nozimes.

Mans noverojums: ja dirigentam,
iedziedinot kori, taja bridi kaut kas
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nav kartiba ar balsi, tad kora
iedziedasanas process ir manami
traucets. Koris arl meginajuma
nespej reaget, jo dziedataji ir
pieradus$i, ka dirigents vokali, ar
pareizu frazejumu parada prieksa.
Diskutabls ir jautajums par to, cik
dirigentam vispar ir jadzied, jarada
prieksa korim, ka vajadzetu dziedat.
Cik liela atSkiriba ir balss slodzei,
dziedot pasam un stradajot par
kordirigentu?

Visvairak dirigenta balsi var
ietekmet tas, ka dirigents gan dzied,
gan runa. Dirigents dzied prieksa
visam balsu grupam, kas ir
diametrali preteji diapazoni.
Koristam ir tikai jadzied, tas ir
vienkarsak. Bet, kad ilgaku laiku
neesmu dziedajis korl, esmu sajutis,
ka ir gruti parvaldit savu balsi, jo ta
prasa rudijumu, izturibu, treninu,
lai ilgstosi varetu izturet
meginajumus, koncertprogrammas.

Cik ilgu laiku darba ar kori tu velti
iedziedasSanas vingrinajumiem?

Ja tas ir divarpus stundu
meginajums, iedziedasanas process
ir vismaz 20 minutes. ledziedasanas
ir arl vokals trenins, kur ir gan
atbrivosanas, gan elpas, gan stajas
vingrinajumi. Skolas korim, kur
meginajums ilgst tikai 40 miniites,
iedziedaSanas, izmantojot dazadus
metodiskos panémienus, videji
aiznem 8—10 minutes.

Ka veidojas tava ka dirigenta balss
slodze viena diena un viena nedela?
Mana diena sakas 8.00 no rita
gimnazija ar kora stundam, pec tam
vadu macibu stundas. No 14.00 lidz
16.30 Mizikas akademija ir macibu
koris, tad katru vakaru man ir koru



meginajumi no 18.30 lidz 21.30
vakara. Tas nozimé, ka aktivo
dziedaSsanu un runasanu es beidzu
ap 22.00 vakara un nakamaja rita
8.00 atkal saku.

Kad javada skolu koru kopkori,
gatavojoties Dziesmu svetkiem, ta ir
pavisam cita slodze. Ka virsvaditajs
darbojos Kraslava, Rezekné un
Daugavpili. Rezekne kopa pulcejas
vairak neka tristukstos dziedataju.
Meginajums sakas 10.00 no rita, tad
pecpusdiena ir meginajums
Daugavpili, bet, atgrieZoties Riga,
man vel ir savu koru meginajums.
Sada slodze gan skar Sauraku
dirigentu loku.

Kuros gadijumos tev balss nogurst
vairak: runajot, dziedot meginajuma
ar pieaugusajiem, ar skoléniem vai
vadot kopkori? Vai ir kads kora
veids, ar kuru stradajot balss
nogurst vairak?

Man balss nogurst, stradajot ar
viru kori, jo viru kora pirmo tenoru
partijas ir loti augsta tesitura.
Turklat viru kora tenoru
dziedaSanas specifika loti atSkiras
no jaukta kora tenoru specifikas.
Jaukta kora salikuma bass veic
basso funkciju, bet tenors tiek
rakstits trisskanos ar sievieSu
balsim — tembrali tas ir maigaks.
Jaukta kora tenori biezi vien pat
nemana, kura bridi vini parsledz
savu parasto balsi uz dziedasanu
falseta — to, ko sauc par miksto
balsi. Viru kori jadzied tikai ar pilnu
balsi, to pieprasa arl repertuara
specifika.  Latvija viru  koru
dziedataju rezultativie raditaji biezi
vien ir zemaki, uztveres atrums —
lenaks, tapec dirigentam jaspe€j
daudz vairak demonstret prieksa ar
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savu balsi. Vadot universitate
studentu kori, es koristiem daudz ko
varu izstastit vardos, nenoslogojot
balsi ar dziedasanu. Viru korim tas
nestrada. Darba ar zenu koriem
balss vairak nogurst tapec, ka man
javar daleji stradat ar1 falseta.
Ilgstoss falsets nogurdina balsi.
Zenu korim ir ar1 daudz vairak un
spilgtak jarada priekSa. Darba ar
meitenu koriem es stradaju ar savu
viriesa balsi, un meitenes loti labi to
uztvera.

Salidzinot varu secinat, ka darbs
ar viru kori noslogo balsi daudz
vairak neka darbs ar bérnu un
jauniesu kori. Loti uzmanigam jabut
darba ar jaunieSiem, kas ir balss
lizuma posma vai péc balss luzuma,
lai neparslogotu, neparforsetu vinu
balsis. Balss parslodze Saja perioda
var rezultéties ar bistamam sekam,
ko gruti labot ilgtermina. Tapat
rupigi jaizvelas repertuars, lai
neparslogotu jauniesu balsis
mutacijas perioda. Es isti neatbalstu
vidusskolu ~ koru  piedaliSanos
pieauguso Dziesmu svetkos, jo man
Skiet, ka skoleni, ipasSi puiSi, ne
vienmer ir gatavi ar savu balsi
pilnvertigi piedalities.

Tkdienas meéginajums dazkart
medz but nogurdinosaks neka
kopmeéginajums. Kopmeginajuma

dzied koristi, virsdirigents ir vairak
tads ka iedvesmotajs, korigéetajs.
Taja pasa laika kopmeginajuma ir
sarezgiti, ja nav skanu pastiprinosas
iekartas, jo tad balss slodze pieaug.
Stradajot ar studentiem, kas ir
praktikanti, esmu noverojis, ka vini,
iedziedinot kori, pasi vel nemaz nav
iedziedajusies. Iemesli tam var but
dazadi: koncentresanas uz kora



skanejuma kvalitati, uztraukums...
Mans ieteikums ir Sads: pirms
meginajuma pasiem iedziedaties un
sagatavot visu dziedasanai vajadzigo
muskulaturu.

Pec tavas pieredzes, ka darba
apstakli — telpas lielums, akustika,
temperatura, gaisa kvalitate -
ietekme balss ergonomiku?

Manuprat, telpas izmers to
neietekme, bet ietekme dziedataju
skaits. Piemeram, Latvijas
Universitates (LU) Lielaja aula pat
ar mazu dziedataju sastavu var
piedziedat  zali. @ Runajot ar
dziedatajiem vai klausitajiem, nav
nepiecieSams mikrofons.

Pilnigi neadekvati ir pandemijas
ieviestie noteikumi par meginasanu
lauka. Ilgstosi tas ir bistami balsij
gan auksta, gan parak karsta laika.
Loti butiski balsi ietekme gaisa
kvalitate, kas saistita ar gaisa
kondicionesanu — visas ekas kopejo
ventilacijas sistemu. Gaiss nedrikst
but parak sauss, tas sausina mutes
un deguna glotadu, paelpot nav
iespejams, taja bridi tiek nemta
pseidoelpa’, kas nelauj pilnvertigi
ievilkt gaisu. Sada probléema pastav
LU jaunajos korpusos, Zinatnu
maja, kur gruti stradat gan
dirigentam, gan dziedatajiem.

Ja, piekritu! Tada pati problema ir
ari Liepajas Kkoncertzale ,Lielais
Dzintars”. Tas verojams modernajas
ekas, kuras nav atverami logi gaisa
apmainai un dabigajai ventilacijai.

Kas, tavuprat, dirigentiem butu
jaievero attieciba uz dziedataju balss
ergonomiku?

1 Pseidoelpa — sekla elpa.
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Ja dziedataju balsis bus kartiba,
tad viss bus kartiba ar1 ar pasa kora

skanejumu. Nedrikst pielaut, ka
dziedatajs uzsak dziedasanu
neiedziedajies. Dirigentam  ir

pienakums stastit dziedatajam par
balsi, fiziologiju, par to, ka un kur
veidojas skana. Tatad dirigentam
dziedatajs ir jaizglito. Meginajuma
dirigentam ir japlano vienmeriga
dziedataja balss noslodze un atputas
pauzes. Pec loti augsta vai zema
diapazona dziedasanas var izmantot
vingrinajumus, lai dziedataja balsi
atputinatu, atslogotu. Méeginajumos
pirms koncerta nav jaizdzied visa
programma, jo ta ir parak liela

slodze  dziedataja  balsij, lai
kvalitativa limeni izturetu vel
divdaligu koncertu.

Saistiba ar balss ergonomiku
jaruna arl par balss higienu, balss
kopSanu, kuros brizos sevi javero,
kad drikst un kad nedrikst dziedat.
Biezi vien mani studenti, kas sak
stradat skola, tresaja nedela pazud
no kora, jo vini nav pieradusi lietot
balsi skola visas dienas garuma.
Vakara balss jau ir nogurusi, un Sis
students balss parslodzes del vairs
nav spejigs dziedat kori. Ja vel
vakara atnak uz kora meéginajumu,
tad nakamaja diena vispar vairs
nevar vadit stundas skola. Esmu
noverojis, ka skolotaju balsis
pakapeniski klust aizvien zemakas
un dobjakas. Dziedot balss dazreiz
tiek noslogota mazak, neka runajot,
jo dziedot balss saiSu saslegums ir
vienmerigaks un ciesaks. Latviesu
valodas dzilie lidzskani g un d, ka
arl nebalsigie lidzskani liek balss
saitem stradat asinhroni.



Dziedatajam ir jabut paedusam
vismaz stundu pirms dziedasanas.
Cilveki, kam ir problemas ar kunga
sulas atvilni, arl nedrikst dziedat.

Vai studentiem maca pareizi runat
uz elpas?

Muzikas pedagogijas programma
ir studiju kurss Retorika, kas ir
runas maksla, skatuves runa.

Vai kora kolektiva mikroklimats,
disciplina, kora darba organizacija
ar1 var ietekmet balss ergonomiku?
Tas ir audzinasanas jautajums. Ja
kads runa, tad citi neruna, bet
klausas. Skiet, ka man ar saviem
koriem vairs nav disciplinas
problemu. Disciplina liela mera ir
atkariga no aktivas kora darba
organizacijas. Kad viena balss dzied,
citai balsij ir savs uzdevums. Tas, ko
saku vienai balsij, biezi vien attiecas
ar1 uz parejam balsim. Tatad viniem

visiem ir aktivi jaseko lidzi
meginajuma procesam.

Dziedatajam nedrikst but
garlaicigi, vinam jazina savi
uzdevumi, jabut nodarbinatam.

Protams, amatierkorl vajadziga arl
socializeSanas, tapec dazreiz lauju
ar1 klusinam sacuksteties, bet tiktal,
cik tas netrauce tiem, kuri dzied.
Tadus sikus disciplinas parkapumus
censos noverst ar humoru.

Stradajot ar kopkoriem, ir bijusi
dazada pieredze. Ir bijusi kopkoru
meginajumi ar idealu disciplinu, un
ir pieredzeti arl meginajumi ar
arkartigi sliktu disciplinu. Esmu
noverojis, ka kopkoru meginajuma
skalakie ir tiesi dirigenti.

Ja kada bridi kori wuztrauc
ieksejais mikroklimats, tad nav
iespejams pieversties kora kopejam
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skanejumam vai makslinieciskajai
domai, saturam. Ja es jutu, ka koris
kada bridi ir uz mani dusmigs vai ar
mani neapmierinats, tas ietekme
mani un manu balsi. Pieradijums
tam ir konkrets notikums, kad mes
ar jaukto kori Ziemassvetku laika
bijam koncertturneja Vacija,
Hamburga. Tur bija ieplanots un jau
izpardots koncerts ar divtukstos
piecsimt Kklausitajiem. Iepriekseja
vakara bija planots meginajums ar
simfonisko orkestri, bet orkestrim
bija jadodas prom. Lidz ar to man
bija jaatce] viena korim domata
ekskursija un brivais vakars, lai
brauktu uz Aheni un sameéginatu ar

orkestri. Koristi bija saprotosi,
tomer es jutu gaisa virmojam
neapmierinatibu  un  spriedzi.

Sajutos vainigs, un man it ka bez
iemesla sakas krekskis. Tad es
sapratu: man ar kori bus jaizruna
§is lietas. Es vairs nerunaju tik drosi
un parliecinosi ka parasti. Manu
balsi bija ietekmejusas musu ta
briza savstarp€jas attiecibas. Tikko
visu izrunajam, balss problemas
pargaja un arl koncerts izdevas
briniskigs. Ar  dusmam  vai
neapmierinatibu neko labu panakt
nevar, problemas ir savstarpe€ji
jaizruna.

Ja cilveks ilgstosi Kklausas
dziedataju, kas nedzied uz elpas —
biezi vien ta ir popmiuzikas
dziedatajiem —, tad rodas sajuta, ka
gribas nokrekskinaties un plasak
ieelpot. Ja dirigents ir slikta
garastavokli, par kaut ko uzvilcies,
tas ietekme dziedatajus. Dirigenta
balss aizsmok, klust neskaniga, un
koristi neapzinati sak to kopét un
jutas nekomfortabli.



Kada ir atsSkirtba dirigenta balsij,
stradajot attalinata darba apstaklos?
Attalinatais process mums ir
norit€jis vairakos posmos. Vispirms
meginaju dziedat atseviski ar katru
dziedataju. Tas bija loti laikietilpigi.
Sapratu, ka rezultativais ieguvums
ir minimals, bet mana balss vela
vakara ir tik nogurusi, ka nevaru
vairs pat parunat. Atrodoties
dzivokli kopa ar gimeni, blakus
dzivokli — ar kaiminiem, nevareju
lietot pilnu balsi, bija jadzied
pusbalsi, kas ir papildu slodze, tapec
atmetu So meginajuma formu.

Tad dariju citadi — iedziedaju,
sagatavoju un izsutijju materialu
visiem dziedatajiem. Viniem Sis
materials bija  jaapgust, tad
dziedajums jaieraksta un jaatsuta
man. Pec tam pa balsu grupam
izanalizejam kludas, tiekoties Zoom
platforma. Dziedatajiem bija tieSi
tas paSas problemas, kas man, —

gimene, kaimini, dziedasana ar
nepilnu balsi utt.
Varbut tev ir kadi ieteikumi

dirigentiem, par ko viniem butu
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jadoma savas balss ergonomikas
konteksta?

Man ir dazi ieteikumi.
Pirmais: dirigents un iedziedasanas.
Otrais: pardomat, cik daudz
demonstret korim prieksa ar savu
balsi dazadam balsu grupam.
TreSais: nekombinet dziedasanu ar
runasanu — ir tikai dziedasana un
dirigenta Zests vai tikai runasana un
dirigenta Zests.
Ceturtais: ieverot metodisko
pakapenibu, dazadot metodiskos
panemienus, lai korim atslogotu
skandarba apguves procesu un
mazinatu balss slodzi sev pasam.
Piektais: regulari apmeklet
profesionalu  vokalo pedagogu,
pilnveidot sevi un uzturet forma.

Paldies, Edgar, par interviju!

Ar dirigentu Edgaru Vitolu
2021. gada 9. novembr1
sarunajas Ilze Valce

Intervijas tekstu transkribeja
Dina Sleze



Saruna ar kordirigentu

Aigaru Meri
Liudzu, pastasti, kada ir tava jaukto kori ,Naktstaureni”, pec tam
izglitiba dirigesanas joma? Kads ir tas partapa par sievieSu kori
bijis tavs cel§ Iidz dirigenta ,Naktstaureni”s. Pec tam bija
profesijai? Limbazu ,Akcents”, vel pec tam

Emila Darzina skola!, pec tam
Jelgavas Miuzikas vidusskola, peéc
tam Latvijas Muzikas akademija.
KordirigeSsana man  ir  gan
bakalaura, gan magistra grads. Pec
tam ir ieguts arl bakalaura un
magistra grads orkestra dirigesana.

Cik liela ir tava darba pieredze
dirigenta darba? Ka ta ieguta — ar
kadiem kolektiviem stradajot?

Es saku stradat tad, kad vel
macijos Jelgava, ta ka stradaju jau
ilgi. Rekinot, ka manas studijas vien
aiznéma divpadsmit gadu — Ccetri
gadi bakalaurs, divi gadi magistrs,
Cetri gadi bakalaurs, divi gadi
magistrs —, plus tam piecus gadus
esmu stradajis Jelgavas Miuzikas
vidusskola (toreiz to laikam sauca
par Jelgavas Muzikas koledzu?), un
nu jau kadu labu laicinu esmu savas
studijas finiSejis, tad noteikti ir
vairak neka divdesmit gadu. Es
domaju, ka ar operas kori jau
tuvojos divdesmit gadiem.

Ar kada veida kori tu saki stradat
Jelgavas Muzikas vidusskolas laika?

Es saku stradat ar Latvijas
Lauksaimniecibas universitates

t Emila Darzina miizikas vidusskola.

2 No 1992. gada lidz 2002. gadam Jelgavas
Mizikas vidusskolai bija Mizikas koledzas
statuss.
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vienlaikus bija Rigas Pareizticigo
kamerkoris ,,Blagovest” un Dobeles
»Sidrabe”s kopa ar Jani Zirni. Bija
ar1 Natalijas Draudzinas vidusskolas
koris kopa ar Sandru Smati. Nu, ja —
tad bija ar1 Jelgavas ,Zemgale”®, bija
arl Tukuma ,Vanema”’. Nu, un tad
Operas koris®. Projektos esmu
stradajis arl ar Valsts radio kori9.
Un kas tad vel? Ventspils.

Tie wvisi ir bijusi jauktie Kkori?
Jelgavas ,Naktstaurenos” sanaca
stradat ari ar sievieSu grupu? Vai ar1
taja laika tu jau gaji prom?

Ja, es gaju jau prom. Tad, kad es
aizgaju, tas partapa par sieviesu
kori. Varbut pirmaja posma, kamer
notika pareja no jaukta kora uz
sieviesu kori, es vel nedaudz tur
biju, bet tad Riga jau mani sauca.

Tatad tie visi bija jauktie kori?
Ja, protams.

3 2006. gada Latvijas Lauksaimniecibas
universitates sievieSu koris ,Naktstaureni”
atgriezas pie kora vesturiska nosaukuma
LLiepa”.

4 Limbazu jauniesu koris ,,Akcents”.

5 Dobeles pilsetas kultiras nama jauktais koris
,Sidrabe”.

6 Jauktais koris ,Zemgale”.

7 Tukuma pilsétas Kultiras nama skolotaju
koris ,Vanema”.

8 Latvijas Nacionalas operas koris.

9 Latvijas Radio koris.



Vai Tu pats esi dziedajis kada
profesionala kori? Kada ir tava
dziedasanas pieredze ka koristam?
Ja, es esmu dziedajis. Laikam ta
visaugstaka limena pieredze man ir
bijusi Eiropas Koru akademija.
Esmu izbraukajis visu Eiropu, esmu
bijis ar1 aiz okeana, visdazadakajos

projektos, dziedot gan Malera
simfonijas, gan lielas formas
visdazadako stilu un laikmetu
miiziku. Esmu pabijis lielakajas
koncertzales — Berlines
filharmonija, Nujorkas Karnegija

hola (Carnegie Hall) utt., utt. Vel es
esmu diezgan daudzos projektos
dziedajis — ar1 ar Valsts Akademisko
korio. Man bija iesp€ja aiziet pa
kordziedataja celu, bet es negaju So
celu.

Cik liela nozime darba ar kori ir

dirigenta balsij?

Loti liela.
Proti, vai Tu esi dirigents, kurs
vairak strada ar balsi vai ar
instrumentu?

Es radu loti daudz. Praktiski visu
es ar balsi radu prieksa. Man jau arl
specifika ir tada. Tas ir visatrak, jo
tu radi gan izrunu, gan to, kada
veida  attieciga muzika butu
jaizpilda, gan ari tu megini paradit
vokali. Tas ir kopums. Man vienmer
visi skolotaji ir teikusi: ,Tu vari
stastit daudz, bet visatrakais cel$ ir
radit prieksa.” Un es vienmer ta arl
daru.

Ja es kaut ko prasu no
dziedatajiem, tad skatos, vai pats
varu to izdarit. Es nekad neprasu to,
ko pats nevaru izdarit.

1o Valsts Akadémiskais koris ,,Latvija”.
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Ka veidojas tava ka dirigenta balss
slodze viena diena un viena nedela?
Slodze ir loti liela. Loti liela. Bet
es esmu uztrenejies, esmu laba
forma, ta ka pats Sad un tad ar
operas viriem eju uzdziedat viena
projekta. Tacu slodze ir loti liela.

Cik apmeram stundu diena tas ir?

Diena tas ir astonas stundas ka
minimums. Ja, ka minimums. It
seviski tagad, kad ir $is individualas
stundas — tieSsaistes stundas. Ir
jasaprot, ka Operas koris, protams,
ir profesionals koris, bet ta ir
pavisam cita specifika, neka
stradajot Radio kor1 vai Valsts korl.

Cilveki ir loti dazadi, atskirigs ir
vinu repertuara apguves atrums. Ir
daudz cilveku, ar kuriem ir jastrada
individuali — viens pret vienu. Vini,
protams, visi ir vokalisti ar augstu
balss radoSo potencialu, bet atrums,
kada veida vini apgust repertuaru, ir
loti dazads, un tapec ir daudz
jastrada. Tu strada ar kori, tu strada
ar grupu, tu strada individuali, tu
strada ar jaunajiem dziedatajiem.
Turklat Operas kori dziedataji visu
laiku mainas, bet repertuars ir
jaapgust. Tas ir tads bezgaligs
process — tur var stradat un stradat,
un stradat...

Ar1  pasdarbiba  visas  Sis
tieSsaistes lietas slodzi tikai pavairo.
Ja kadreiz tev bija meginajums reizi
nedela, tad tagad katru dienu ir
grafiki, viss ir sadalits pa stundam.
Protams, ir ieraksti, cilveki dzied
priek§a, wun tu tapat viniem
demonstre. Gan runat, gan dziedat
prieksa, gan ar1 dziedat kadu savu
balsi, kamer otrs dzied savu — tas
viss veido loti, loti lielu slodzi, kuru



bez tada pamatiga trenina gadu
garuma...

Es pat nezinu-— ja tur ielaistu
vienkarsi kadu cilveku no malas,
vin$ nokautu sevi paris stundas, es
domaju. Ta tas ir. Tas ir tapat, ka
likt netrenetam cilvekam noskriet
Rigas maratonu. Un, kas notika ar
Nilu UsSakovu, mes labi zinam -
vin$ netren€jies meginaja noskriet
Rigas maratonu.

Tiesi ta.

Tas pats bus ar cilveku, kurs
meginas stradat ar Operas kori, péc
tam  aizbrauks pastradat ar
Ventspils kamerkorit, vel pec tam
vakara atbrauks atpakal uz Operas
kora meéginajumu, un vel vadis

individualas stundas... — tad bus
cau!, viss.
Ja. Bet, ja salidzina: kada ir

atSkiriba balss slodzei, kad jadzied
pasam un kad, esot dirigentam, ir
jastrada ar kori?

Dziedot pasam, slodze ir mazaka.

Tapec, ka tu tikai dziedi, un...

Piemeram, tu strada ar altu
grupu, tu izdari ar viniem to, ko esi
ieplanojis, un pec tam versies pie
citam balss grupam. Un taja bridi
altu grupa jau vairs nedzied. Vai
ar1 — sieviesu koris dzied, viru koris
nedzied.

Tatad dziedatajam ir lielakas
iesp€jas atpusties?

Ja, dziedatajam noteikti ir lielaka
iespeja atpusties. Vispar es nezinu
nevienu dziedataju, kuram butu
tikpat daudz darba ka dirigentam.

TieSam nezinu.

1 Kamerkoris ,,Ventspils”.
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Ja. Varbut, ka kads ir, bet mes to
nezinam... Varbut, ka Plasido
Domingo (José Placido Domingo
Embil) dziedadams un dirigedams...

Mmm. Tas ir citadak. Tur drizak
ir cilveki, kas vienkarsi seko vinam
ka izcilam  vokalistam. Vins
visupirms ir ietekmigs makslinieks.
Un tik profesionala limeni, Kka,
piemeram, Maskavas Lielaja teatri,
orkestris vienkarSi saskatas un
spele...

Vini ir profesionali makslinieki...

Un uzklausa vina makslinieciskas
vizijas...
Aigar, ko tu saproti ar jedzienu
balss ergonomika?

Ergonomika — nu tas varetu but
balss racionala izmantosSana.

Vai Tev biezi piekust balss?
Slodze vienkarsi ir par lielu. No ta
ari piekust.

Bet kermenis jau ari piekust.

Nu ja, bet tas ir arl trenina
jautajums.
Ja, tas ir trenina jautajums.

Tas ir arl tehnikas jautajums.
Trenins plus tehnika. Tev ir jabut ka

sportistam  pirms  olimpiades.
Obligati vajadzigs miegs, pareizs
uzturs... Isteniba tu nedriksti

atlauties neko.

Ir jabut loti labai pasdisciplinai?

Loti. Tas ir pilnigi drosi. Ir jabut
lielai disciplinai, lielai méerktiecibai.

Es domaju, ka lielaka dala
dirigentu, kuri ir kaut ko sasniegusi
Seit, Latvija, tadi arl ir. Ari visa
pasaule. Es domaju, ka praktiski visi
ir nenormali disciplineéti un loti
merktiecigi cilveki.



Vai sava profesionalaja darba jus
runajat par to, ka pietaupit balsi,
parlieku nenogurdinat?

Ja, Operas korim ir arodbiedribas
kopligums ar operas vadibu. Tur ir
pat specials punkts par to, ka drikst
market’2. Piemeram, mums Sodien ir
meginajums, bet vakar bija divi
ieraksti. Lidz ar to, Sodien macoties,
ir kadas vietas, kur es saku: ,Seit jis
drikstat market; Seit jus drikstat
augsSu dziedat falseta; Seit mes varam
dziedat oktavu zemak.”

Es domaju, ka tas ir pareizi un labi.
Vai tev pasam ka dirigentam ir bijusi
kadi darba instrukcijas jautajumi par
balss ergonomiku?

Ne, mani neviens nav instruejis.
Un es arl nevaru iedomaties, ka
dirigenti varetu market. Izpilditajam,
dziedatajam, gan vokalistam, dziedot
solo, gan ar1 korim ir atlauts market,
bet es nevaru iedomaties, ka dirigents
varetu market, ar balsi demonstrejot.
Tas jau nestrada. Ko tad tu isti gribi
paradit prieksa? Markejot tu vari
tikai prieksa paradit, ka market, jo
loti daudzi cilveki jau ari to nemaz
neprot. Vini vai nu tad dzied
intonativi neprecizi, vai arl...

Ideals markesanas piemers bija
tad, kad mums opera bija Vagnera
,Nibelunga gredzens”s -  bija
sabraukusi zviedri, vaciesi, izcili
Vagnera dziedataji. Ka vini markeja...
Kaut kur dzied oktavu zemak, kaut
kur nem falseta attiecigi, bet viss ir
saprotams, viss ir uztverams, bet ta
patiesam bija kolektiva markesana.

Man neviens to nav macijis, es
esmu to vienkarsi loti daudz redzejis,

12 Market — (Seit) izlikties, telot.
13 Riharda Vagnera operu tetralogija.
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dzirdejis, piedalijies un lidz ar to ja,
es lauju saviem dziedatajiem market.
Cik ilgu laiku tu velti iedziedasanas
vingrinajumiem? Vai Operas Kkori
iedziedini tu pats vai ar1 kads cits?

Ne, iedziedinu visbiezak tieSi es.
Un es uzskatu, ka iedziedasanas ir
loti, loti nozimiga.

Operas korli ir Jloti ipatneja
situacija: tur visi ir vokalisti, un vini
uzskata, ka jebkuram vokalistam ir
savs iedziedasanas veids. Egils Silins
neiedziedas tapat ka Aleksandrs
Antonenko, un Mihails Culpajevs
neiedziedas tapat ka Armands Silins.
Viniem ir katram sava sistéma, tapéec
mans uzdevums, sapulcinot Sos
piecdesmit cilvekus, ir dot maksimali
vienkarsus vingrinajumus, kur katrs
tomer var atrast kaut ko sev
piemeérotu.  Turklat— lai  Sie
vingrinajumi butu atbilstosi tam, ar
ko talak tiks stradats. Respektivi,
diapazons. Bet isteniba tas viss ir loti

vienkarSi. Galvenais, lai katrs to
atrod...
Lai katrs iesildas...

Ja. Ja tu dosi kaut kadus
novatoriskus, varbut pat parak

radoSus vingrinajumus vai
biezi tos mainisi, tad vini...

Ik pa bridim es jau ielieku kaut ko
jaunu, un tad redzu, ka peksni puse
proteste: ,Nu, paga, paga... kas tad
tas, ka man tas 1sti noderes?” Tad es
velreiz kaut kad to izmeginu, vel paris
reizes, un skatos: ja tas neiet, tad es
to vairs neizmantoju.

Ir tads ukrainu  bokseris
Oleksandrs Usiks, pie kura uz
treninnometni bija aizbraucis Mairis
Briedis. Vins esot bijis loti parsteigts,
ka bokseris visu laiku dara vienu un

parak



to pasu, bet noslipejot lidz tadai
perfekcijai, ka neviens vinpam tuvu
nestav. Protams, vinpam  tas
vingrinajumu apjoms nav divi
vingrinajumi vai pieci, vai desmit. Ne,
tie ir kadi simtu piecdesmit, bet
faktiski vins visu laiku dara vienu un
to pasu. Tacu tas tiek noslipéets lidz
perfekcijai... Te ir kada paral€le ar
iedziedasanas vingrinajumiem
Operas korim. Mums tie ir kadi
trisdesmit cetrdesmit vingrinajumi,
kuri tiek mainiti atkartba no
repertuara, no specifikas. Bet tas
tieSam ir loti merktiecigi — vienmer
sakt ar mazu diapazonu un tiesam

rupigu iesildiSanos. Tikai tad ir
versanas plasuma tik, cik plass ir
attiecigas operas kora partiju
diapazons.

Ar kadiem vingrinajumiem tu parasti
strada? Vai tu izmanto dziedamus
vingrinajumus vai arl dazadas
iesildosas fiziskas aktivitates?

Es vispar uzskatu, ka fizkultura ir
loti nozimiga, lai balss aparats
stradatu kvalitativi un pareizi. Loti
biezi es redzu, ka 1steniba tas ir
formali — cilveks vienkarsi s€z un
kaut ko 1d vai velk lidzi, nav pareizas
stajas un elposanas... Bet, lai tas viss
attistitos, pamata ir jabut tam, ka
kermenis ir sakartots, elementari
sakartots. Stradajot ar Ventspils kori,
mums tieSi pirms dziedasanas ir
bijusi gan visdazadakie fizkulturas
trenini, gan... ko tik es neesmu ar
viniem darjjis...

Tatad faktiski staja ir loti nozimiga
balss lietoSanai, labsajutai?

Loti nozimiga. Ar Operas kori ir
nedaudz citadak, jo vini visi ir
profesionali, kuriem tas ir jasaprot.
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Mums ir 10-15 minutes, lai
iedziedatos, viss. Ar amatierkoriem tu
to vari... Viniem isteniba loti patik, ka
dirigents vada treninu. Un — ja, ja —
pec tam vini biezi saka, ka kaut kur
sap un ka uzreiz Sis un tas, bet tas
tikai liecina par to, kada ir vinu
fiziska sagatavotiba. Kermenim ir
jabut kartiba, lai tu varetu dziedat,
tapec ir jabut fizkulturai, tas ir
obligati. Ka elposana bez tas, ka
vispar... Ir jabut forma. Ir jabut fiziski
laba forma.

Paldies! Bet man ir jautajums: pec
tavam domam, ka arejie apstakli
ietekme dirigenta balss labsajutu un
ergonomiku? Kadas telpas tu strada?
Ka akustiskie parametri ietekme
balsi? Piemeram, opera skanai ir
jabut dzirdamai gan partera, gan
augseja balkona.

Ja, tam ir loti liela nozime. Opera
mums ir lielas iesp€jas variet — ir
beletazas zale, kura ir vienkarsi
fantastiska akustika, pat parak laba.
Mums ir pilnigi sausa zale — ta ir
jauna zale, kura mes varam meéginat.
Ir kora zale, kas ir neliela, un Iidz ar
to, ja tur piecdesmit cilveku augsta
tesitura skanigi dzied, nu, tur ir loti
gruti kaut ko noteikt.

Un ka jus izejat no situacijas? Var
saprast, ka kora telpa jums trukst ar1
gaisa?

Nu, protams. Kora zale ir neliela
telpa, un tur jau 40 minites
piecdesmit cilveki visu atri pieelpo.

Jus taisat pauzi?

Ja! Meés 45 minttes stradajam, tad
20 minttes ir pauze, pec tam atkal 40
minutes stradajam un 20 minttes ir
pauze, lai visu laiku tomer butu
iesp€ja attaisit logus.



Kada ir situacija darba ar
amatierkolektiviem?

Es isteniba esmu sliktas akustikas
piekritejs, ipasi meginajuma. Mums
y,Juras vartos” darbam ar kamerkori
sventspils” ir 312. telpa, kura ir
absoluti sausa, bet ar loti nezeligu
akustiku.

Vai telpa ir liela?

Telpa ir pietiekami liela, bet nav
logu. Lidz ar to ir ta, ka vasaras no
jumta logiem ir nenormali karsts, bet
ziemas atkal auksts. Tur ir
kondicionieris, bet to es neatzistu, un
arl dziedatajiem tas nepatik, tapec
mes taisam vala abas durvis, notiek
visada kimikosana... Bet laba lieta ir
tada: ja tu So 312. telpu esi izturejis,
tad kaut kur citur, kur ir kaut
nedaudz labaka akustika, — tas tad
jau ir kurorts.

Vai opera nav caurveja? Daudzos
teatros ir.

Ir, ik pa bridim ir. Uz lielas
skatuves noteikti — tur loti biezi ir
caurvejs, tapec ka skatuvei viens gals
ir atverams...

Nu, tapat ka visos teatros, ir kulises.
Nu, tiesi ta, un caurvejs ik pa
bridim ir.
Vai tu pats biezi saslimsti no $i
caurveja vai arl tu jau esi tik trenets,
ka nekas nespej tavu balsi ietekmet?
Japiesargajas ir vienmer, un
pasam jadoma soli uz prieksu, jo tur
jau tevi neviens nesarga.. Kad tu
dirige, jau pec viena celiena biezi esi
slapjs, un kaut kur gaitenl vienmer
arl ir caurvejS. Tev vienkarsi ir
jadoma, ko dari, ko tu vari vai nevari
atlauties. Jo tu tacu nedriksti slimot.
Vai  dirigents  drikst  slimot?
Nedrikst...
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Dirigents vienmer ir forma...

Nu, tiesi ta. Tapec jau visu laiku ir
jadoma. Tapeéc es ar1 loti daudz
sportoju. Cilveki brinas: ,Ko tu ar to
fenu staiga apkart?” Saja zina es
esmu loti piesardzigs — ar slapju
galvu nekur neeju. Man nav citu
variantu. Ja kads cits var saslimt, tad
es to nedrikstu. Man visu laiku ir
jabut tur, un isti jau nav, kas... Nav
neaizvietojamu cilveku, bet tadu, kas
ta uzreiz varetu ielekt mana vieta,
tadu nemaz nav. Protams, ar laiku
aizvietot var visu, bet ta, ja rit tu
noliecies slims un vairs neesi, ta
opera nevar.

Aigar, vai kada no tavam darba
telpam ir ari tadi arejie troksni?
Piemeram, jus meéginat viena telpa,
bet cita ir puteju orkestris.

Ta ir loti biezi. Ja tu zini operas
arhitekturu, tad beletazas zale... Ja
lielaja zaleé ir orkestra meéginajums,
tad tas viss skan cauri. Un, ja stavu
augstak, sarkanaja zale, meégina
balets, tad tur ar1 viss ir labi
dzirdams.

Jebkura gadijuma — orkestris ir skals.
Vai tad, kad tu kor1 strada ar balsi, vai
tu juti kadu piepiili, nogurumu savai

balsij?

Ne.
Tu esi pie ta pieradis vai ar1 tu loti
koncentrejies?

Ne, nekadu 1ipasu nogurumu
balsij es nejutu. Tas ir tads

traucejoss faktors. Ko mums vajag
darbam? Vajag klusumu. Tas drizak
vienkarsi trauce, bet teikt, ka balsij
tapec ir lielaka slodze, ka lielaja zale
megina izradi, ne.



Vai esi kadreiz jutis, piemeram,
puteklus vai mitrumu savas
meginajumu telpas?

Ne. Bet, ja arl, bet ta ir tada
ikdiena, tads neliels diskomforts.

Vai ir kada ietekme uz tavu balsi
kolektiva iek$ejam mikroklimatam?

Ja, tas, protams, ietekme, bet,
atklati sakot, es esmu iemacijies tikt
tam pari. Tas nenaca atri.
Negativisms reizem, protams, ir, un
tas iespaido, bet tev ir jatiek tam
pari. Tas ir tapat ka sporta — tu izej
laukuma wun pretinieku lidzjuteji
svilpj. Tev ir jatiek ar to gala. Tu
tacu nespelesi tapec sliktak. Tev ir
jaspele labak. Tu dziedasi un
stradasi ka nekad. Tev Saja situacija
ir jaatrod motivejosais faktors —
stradat vel labak, dziedat vel labak,
vel trapigak, vel 1sak, vel
produktivak, un tad jau viss pariet
radosa procesa.

Kas dirigentam butu jaievero
attiectba uz dziedataju balsi, uz
dziedataju balss ergonomiku?

Mes kadreiz kopa ar Samsonu
Izjumovu iestudéjam ,Nabuko”.
Vin$ man teica ta: ,Vokalist — eto
kak cvetok — jevo nado polevatj, i
moZet bitj on rascvetjot.”4

Un isteniba es ta arl domaju. Ir
jabut loti stingram, nepiekapigam,
bet ir ar1 loti jaciena un jarespekte
dziedataja balss.

Vai tev butu kadi ieteikumi,
domajot par dirigenta balss
labsajutu, lai balss butu labskaniga
un kalpotu pec iesp€jas ilgak?

Es domaju, ka ir jatur sevi lieliska
forma, ir jaskrien, javingro. Loti

14 Vokalists ir ka ziedins — to vajag apliet, un
tad tas varbut uzplauks.
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vajadziga lieta ir kadreiz iejusties un
nostaties otra puse, proti, kori. Jo
citreiz mes stradajam un
stradajam — tur Kkordirigents, tur
orkestra dirigents, tur operas
dirigents, tur virsdirigents —, bet ir
loti vertigi kadreiz vienkarsi
padziedat kopa.

Tas ir muzigais darbs ar sevi. Bet
ta visa pamata tieSam ir jabut izcilai
fiziskai sagatavotibai. Tie nav kaut
kadi rekordi sprinta vai muskulu
apkartmers. Ne, tas tieSam ir tads
uz izturibu versts fokuss.

Kuru jautajumu es tev par dirigenta
balsi vel nepajautaju?

Es butu gribejis, kaut es pats

daudz vairak butu pieversis
uzmanibu tiesi obligatajai
dziedasanai.

Pie kuriem vokalajiem pedagogiem
tu esi macijies?

Darzinos pasa sakuma man bija
vokala pedagoge Arija Bokuma, tad
Jelgava — Vilmars Vasulis.

Vins stradaja ari opera...
Vilmars Vasulis drizak bija mans
draugs.

Paldies par interviju!

Ar dirigentu Aigaru Meri
2021. gada 11. novembri
sarunajas un intervijas tekstu
transkribeja Ilze Valce
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