EAT-10: )
NORISANAS SKRININGS

UZVARDS VARDS VECQUMS DATUMS

EAT-10 palidz atklat riSanas trauc&umus.
Konsultgjieties ar arstniecibas personu, lai novérstu simptomus.

A. INSTRUKCIJAS:

Atbildiet uz katru jautajumu, noradot atbilstosu punktu skaitu.

Cik izteiktas ir zemak noraditas problémas?

1 Ri$anas problému dé&| esmu zaudgjis/usi svaru. 6 Norisana ir sapiga.
0 nav problému 0 nav problému
1 1
2 2
: I I _
4 izteiktas problemas 4 izteiktas problemas
2 Risanas problémas ietekmé manus paradumus ieturét 7 Mana nori$ana ietekmé ésanas baudu.

maltites arpus majas. _
0 nav problému

0 nav problému 1
1 2

2 3
3 | 4 izteiktas problemas |

4 izteiktas problemas

.. . . L. 8 Ediens iespriist man riklé, kad es noriju.

3 Skidrumu nori$ana prasa papildus piepili.
0 nav problemu

0 nav problému 1
1 2
2 3
3 | o _ |
4 izteiktas problemas 4 izteiktas problemas
4 Cieta édiena norisana prasa papildus piepiili. 9 Es klepoju &5anas laika.

0 nav problému 0 nav problemu

1
) 2
3 3
4 izteiktas problémas | 4 izteiktas problemas |
5 Table$u nori$ana prasa papildus piepili. 10 Nori8ana rada stresu.
0 nav problému 0 nav problemu
1 1
2 2
3 3
4 izteiktas problémas | 4 izteiktas probléemas |

B. VERTESANA:

Saskaitiet punktus un ierakstiet summu lodzinos.
Kopéjais punktu skaits (max. 40 punkti) J J

C. KO DARIT TALAK:

Ja norisanas skrininga EAT-10 vértéjums ir 3 punkti vai augstaks, jums varétu bat problémas labi un drosi
norit. Més rekomendéjam jums aprunaties ar arstu par EAT-10 rezultatiem.

Reference: The validity and reliability of EAT-10 has been determined.
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